
     原生家庭  (嫁妝與聘金)

一、物質世界的盲點與過失

二、何謂「原生家庭」?

從「原生家庭」重新認識自己。

    基本上,人一生有兩個家,一個是有兄弟姊妹、父母照顧的家,另一個是進入

婚姻生活後的家,也是自己「當家」的家。原生家庭(Family of Origin),就是

指個人從小長大的家。

    家庭塑造人的個性,影響人格成長、人際關係、管理情緒的能力以及對人與

人之間情緒互動的瞭解,甚至談戀愛時,總是看上特定類型的對象,也都有其不同

的背景和原因。

    莫讓過去的創傷延續到現在,用憤怒向自己身邊最親近的人「討債」,要以理

性、愛心來慢慢解決問題。過去的心理傷痕,最常浮現在與親密的人的互動關係中,
以前沒有得到滿足的,現在要加倍得到。比如小時候曾被父親虐待,對自己的下一

代可能會產生兩種極端傾向:

    1.一種是重覆模式,不自覺地成為打孩子的人。

    2.一種則是過度溺愛、完全不管教,婚姻中的許多問題常是由原生家庭帶來的。

三、「原生家庭」對一個人的成長之影響

A. 家庭樹----生命樹

    每個人都有不同的故事和遭遇、對家庭的回憶、愛或傷痛。


「家」最親密的地方、童年時家的影響。


正面→甜蜜的溫馨、避風港、安全感、信任。


負面→攻擊、過份防禦、孤獨、無助、沮喪。

    B.許多事不一定會影響到他人,但一定會影響到親密的人→家人 




       →同事(1)三種人物 1.「人類人」:願意和他們建立關係的人。

  2.「機械人」:需要他們的服務的人。

  3.「佈景人」:每日與我們擦身而過的陌生人。(2)為何發生在親密的人身上:

  1.張力

  2.長時

  3.生命赤裸的剖開(3)與父母關係的影響對生長的改變。

C.個性特質之影響

  1.不喜好女強人      媽媽太強
  2.家中的不饒恕



  a.自我處罰(無形)

    期待的懲戒        b.天譴

      c.處罰別人,自我審察的痛苦

因不饒恕常產生的氣質


        a.攻擊性

      b.敏感性

      c.外在控告性

      d.內在苦毒性

  3.安全感的缺乏→一直辛苦的付出

    a.喜歡年紀大,或照顧型的女性或男性。
b.長大成熟、母性很大、所能給的是在不斷地愛別人中找到

  自我、用愛去救贖、成全別人。

  嫁一個老公不成熟的被愛、長不大、無法負責任。

  婚姻無法救人、婚姻的影響力只在婚前,婚後常失去立場。 

    c.職業別的影響EX.1.軍、警、法日式教育


 最嚴苛的教育方式。


 軍式家庭男女管教一樣,男子做家事十分平常,嫁一男子


 為首的家庭,沒有約束(起初),後來對男子的形像又有另


 一要求。   2.商人與軍公教   3.醫生家中→單一執行者   4.岳父是實驗家→任何東西都試   可以吸引,也可以衝突

 公務員→不可試,浪費時間


D.傳統價值結構

   1.唯有讀書高  2.唯有孔夫子大   3.生產力者為有貢獻者

   4.愛的表現:a.晚歸父親於病中的愛 b.繳薪水袋


    c.親密的動作需求 

   5.被「受苦」吸引


E.家中排行

每個人成長中多少留下某些印記,就是「情緒按鈕」;對身為老么的人而言,在家裡決定權輪不到他,如要凸顯自己就得講話特別大聲,一個總是害怕得不到注意力而提高聲量的孩子,將來在他的人際關係上最敏感的,就是別人是否能尊重他的意見。一旦覺得被忽視,就容易「情緒過敏」造成不必要的衝突。


F.成長背景

一個從小看媽媽總是用眼淚來操縱爸爸的小孩,長大後當他看見太太掉眼淚時,立刻大發脾氣,卻不是去安慰她;因為一剎那間彷彿又看見兒時的影像重演,潛意識裡,已認定太太就像媽媽控制爸爸一樣來控制他,其實這個太太很無辜,她只是不小心觸犯了先生的心理按鈕。生活中有很多狀態是因為把過去和現在混淆了,以為過去的事情又要發生了。其實,在你身邊的人只是碰巧觸發你的按鈕。


G.內在誓言

每個人的心理按鈕各有不同,有人怕「不公平」,有人則怕「被冤枉」,還有的不是「心理按鈕」而是「內在誓言」,也可說是從小生長經驗中的「座右銘」,或有些理念一直留在心中,成為他人生的最高指導原則。

內在誓言有很多種,比如「男人都是不可靠的,所以我要存私房錢」;從小歷經逃難或貧困生活,看到父母總是很努力工作,於是學會「人生就是要打拼」,甚至變成「工作是人生,人生是工作」。成年後即使生活富裕,也無法改變這樣的「內在誓言」,讓自己與家人都稍微放鬆,享受生活。成長背景無形中灌輸我們很多信念,不但牢不可破而且不斷影響著我們。這些「內在誓言」有其歷史性的功能,曾在過去人生某個階段保護我們不受太大的害。


H.人際互動的型態:

人際互動時保護自己的方式有三種型態:

第一種:是Move toward people ,以「討好人」來保護自己,這樣的人總是笑嘻嘻的,保護自己的方式就是甜言蜜語,會主動上前和人握手、招呼,他用這種「只要我乖,人就愛我」的內在誓言,希望天下所有人都愛他。但當他一直使用同一種方式面對問題,沒有彈性時,就會出問題了。每個人應該不斷成長,學習用更成熟的心態與方法去解決問題。

第二種:防禦方式是Move against people ,在人還沒有指責你之前,先兇狠的指責別人,讓每個人跟你保持距離。用這種方法可以藏住自己的軟弱,不輕易被人刺傷,但付出的代價太大了,因為他內心其實很需要愛,卻用攻擊的態度拒人於千里之外。

第三種:是Move away from people ,既不攻擊也不討好,只是把自己藏起來,保持遙遠距離觀察他人。有的人是電腦型,凡事用邏輯分析,過度運用理性,卻以隔離感情的方式來保護自己,不需和別人互動,也不把心中的事告訴別人,有離群索居的味道,很難與人深交。有的是小丑型,雖然嘻皮笑臉卻從不開放自己內心世界,他可以把你逗得笑哈哈,可是不分享心事。如此,雖可保護自己不受傷,卻享受不到與人心靈相契的喜樂。

人如果沒有勇氣去面對過去一些痛苦的經驗,而一味壓抑自己受傷的情緒,反而會變成這些情緒的奴僕。去強力控制、否認這些情緒的結果,反而讓他們在意想不到的時間、場合,以更大的強度爆發出來。所以我們不可偷懶,要常常自省,請聖靈光照,學習了解情緒,處理情緒。當我們進入「情緒過激」的「危機」狀態時,也是神給我們重新學習最好的「機會」,這個即時反省的過程可以幫助我們更深入去了解潛意識中種種心理運作。所以不要輕易放過,反而該努力省察、思考。人一生中不知有多少類似的經驗,藉著情緒日記一點點記錄下來,可以幫助反省。

在復建過程中,很重要的是給自己一些好的情緒經驗,雖然曾經受傷,但今天起要開創「好」的一面。如乾淨的水裡若已滴進一滴墨水,該怎麼辦？最好是一直加進乾淨的清水,使墨水被淡化到看不見的程度。

回溯記憶中或悲傷或快樂的事件,回溯過去的家庭歷史,可以做個生命線的分析或心理歷史的分析。

情緒性或經驗性的學習遠勝於只在智性上學習。因此,當你在作這種經驗回顧時,最好身旁有個所謂的Safe people(安全性的人),這人是個很瞭解你的朋友,也是個可以讓你做真正自己的人;有時最親密的人未必是具安全性的人,尋找可以幫你守密,也不會因你談了某些深入的問題,而對你產生異樣看法的人。也自問能不能成為那個帶有恩慈,學會多傾聽、少論斷的人。當我們能真正的傾聽,接納、了解彼此之時,醫治便在其中。而這種心靈相契,具矯正性的情緒治療經驗(corrective emotional experience)是心靈醫治過程中最重要的一環。

當我們面對昔日的傷痛,應用現在更大、更遠、更成熟的眼光去檢視過去,那些破壞的魔力才能消失、減少;多年前一個小孩所無法承受的苦痛,在經過這些年後的學習及智慧的成長,再重新去看,會比較有能力解決當時的困難。

在心理回顧的過程,如果所要探索的事情只是些小小的不愉快,可以自己做,但若是相當大的傷害,比如性侵犯,需要的應是受過專業訓練的人,牧師如果也受過這方面訓練就更好,這些人不但能保密,更瞭解醫治的過程,知道如何去照顧、處理,幫人從創傷中走出來。站在基督徒輔導的立場,我們會邀請聖靈一起來處理過去的傷痛,倚靠這位超越人有限能力的神,讓祂幫助我們克服所有無助、無奈的問題。

四、情緒按鈕

    你的「情緒按鈕」在那裡?  把潛意識狀態轉成意識主宰狀態,瞭解過去帶來的影響,並學習如何從中跳出

來。生活中有些衝突看起來沒什麼,但很多人因為多年的衝突,不斷地受折磨。 EX.用「憤怒」來向最親近的人「討債」百舌鳥徵候群、「重覆模式」、「強迫性


重覆」

五、家中模式
    1.孩子在父母的眼中成長、以為自己建立自我形象和自我觀念 Who am I ?Mirroring

a. 父母的拒絕


父母親是小孩子心理上的第一面鏡子,他們不知道自己是誰,靠著父母對他或笑或發怒,從中建立自我形象和自我觀念。而我們總有軟弱,喜歡那個成績第一名的、漂亮的、跑得快的、聰明的,更喜歡那個跟自己長得像或個性相像的,無形中在家裡就會有一些等差,對那些被冷落的小孩造成影響,因此父母要瞭解孩子的心理、愛他們,同時,好好面對自己的問題。


身上還帶著傷痕的父母,若不懂得面對自己的問題,會比較不能容忍孩子負性的情緒。大多數中國人習慣而高壓政策,只許孩子有正性情緒,像乖、聽話。而負性情緒則帶給我們困擾,會像觸犯了心中的地雷,不太舒服,於是壓抑孩子不能發怒。但從心理學的角度來看,讓孩子懂得如何適當地表達怒氣是非常重要的。


聖經上也說「生氣卻不要犯罪」生氣是正常的情緒, 重要的是如何去疏導,以不犯罪的方法疏導,而且「不要含怒到日落」、不要累積,累積會變成苦毒、疾病,導致一般常見的胃痛、偏頭痛…..許多人成長過程中,情緒被壓抑,沒有表現出來,但內心一直翻騰、攪動,一旦引爆,情緒更難以收拾。  

    b.父母的期望太高   相對於Mirroring,心理治療上另一個需要是“Idealism”;每個人都需要在

     他以上有個更高、更大、更有智慧的力量,對小孩子來說,他需要父母來愛他、同

     時管住他,有些小孩,雖然要什麼有什麼,但爸媽很忙無法陪他,這小孩將無法控制

     情緒。

    c.不許有負面情緒

   2.愛與管束:

 a.偷錢的被管所以如何平衡愛與管教,是非常重要的,它們有如老鷹的一對翅膀,要同時具

  備才能展翅上騰。

 b.偷錢的不管

 c.偷錢的太嚴苛的管

只有愛而沒有管束就為溺愛與失去安全感。

只有管教而沒有愛就為恐懼、苦毒、控告。

六、治療的開始:(對外尋求、對內承認)

   1.承認,不找別人的答案:我們當學習不再把手指指向別人,認為都是別人害我們

變成今天的景況。醫治的第一個步驟,最重要的就是開始「自我省察」,瞭解

自己成長歷程中曾經發生的事,而用現在的眼光去檢視。任何一些「情緒過敏」

的反應,比如使你特別憤怒或過度受傷,這類強烈的情緒之所以產生,通常與小

時候的原生家庭有關。

( 別人臉色造成的誤會)


因此人要學習用現在的、較成熟的、更客觀的立場檢視過去所發生的事情,或者你覺得父親曾對你很絕情,試著用個新的角度來看,會瞭解原來父親也許是不得已的、也許不過是不小心講了一句話,對你的傷害卻是那麼真實、那麼永恆,除非你能重新探索,否則很難從中跳出來,縱使是有意的,心靈探索與醫治能減輕傷害,幫助我們接受人的不完全,替別人設身處地,看到父親有他的理由而饒恕他。


小時候因為承受力不是那麼夠,遇到一些事情有時會造成很深的傷害,但當我們能用成人的眼光再去看當初那一點時,傷口也就不那麼大了,這也是為什回顧心理歷程很重要。

   2.尋找出口→接受人的不完全。 

   3.找出家中排行的影響:隔四歲以上成為獨生子,老么的不受重視怕人不肯定、老大

        的過多責任。

   4.內在誓言的突破:「被冤枉」、「女子沒有的」、「對不孝的認定」、「只要乖,就有人

    愛我」、「我錯就要付代價」、「大百貨中走失的小孩, Don’t touch」、
   5.勇敢去接受

   6.從現在開始“面對自己的怕”有一全然的醫治、接納者---Jesus Christ 聖經有句話:「祂醫好傷心的人,裹好他們的傷處。」 當我們枯乾到一個地步

   時,唯有敞開自己的心,接上神愛的源頭,才能重新出發,把過去的惡性循環變成良

   性循環。當我們專心仰賴神,在聖靈的光中經過流淚谷,神必會賜我們力量與新生,
   帶我們進入泉源之地。

   ※不是挑起憤怒、悲哀、乃是終結悲情。

   不結束就沒有開始,愛是最大的醫治。

