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『今日（10/9）是「世界防止自殺日」。每年全球有近100萬人死於自殺，即平均每10萬人便有15人自殺，情況令人關注。令人震驚的是，香港這個彈丸之地，去年已有近1200人自殺身亡，即平均每10萬人便有17.6人結束自己的生命，數字不僅高於全球平均數，升幅（近17％）亦是近年最高．．．以年齡劃分，60歲或以上的長者自殺死亡人數，由02年的241人增至去年的338人，升幅逾四成。有前線社工表示，可能與政府削減綜援、SARS肆虐，令長者的負面情緒增加有關．．．至於40至59歲的中年人士自殺個案亦上升逾兩成七，由02年的355人升至去年的452人，當中超過四成為失業人士，反映工作及經濟壓力，可能是為中年人自殺的主因。』(明報，2004年9月10日)
　　面對自殺的危機，專家可以提出很多意見，但基督徒不應忽略我們的屬靈資源。在舊約聖經裏，也曾提及一位企圖自殺的先知。這時，神親自出來開解以利亞，當中我們可以有以下的學習。

讓身體得著休息（5-8節）

　　以利亞因為逃命，身體十分疲乏，這時他已無能為力去解決問題，故此神讓他先休息。(1)恢復體力（5-6節）：當時以利亞十分疲乏，在求死之後，便在羅騰樹下睡著了。這個時候，神差派一位天使來拍醒他，說：「起來吃吧！」原來神知道以利亞不單疲乏，也同時十分飢渴，故此為他預備了一個熱騰騰的餅和一大瓶水。 (2)增強體力（7-8節）：過了一段時間，神再次差派天使來弄醒以利亞，說：「起來吃吧！因為你當走的路甚遠。」先前神吩咐以利亞吃喝為要恢復體力，今次的吃喝是為了增強體力，預備走一大段路。以利亞增強體力後，一口氣走了四十晝夜，來到何烈山。

身體與心理互為影響是一個不爭的事實，故此有人因極度緊張而令肌肉收緊和呼吸困難，在這個時候，做一點自我鬆弛的練習大有裨益。我們可以先喝一杯凍水，放一些純音樂的聖詩，然後閑目練習，通常由腳到頭做起，抽緊肌肉，然後放鬆，保持放鬆。期間集中注意自己的呼吸，呼吸要慢、均勻及順其自然。若然你覺得走投無路，不妨先休息一會，做適量的運動或自我鬆弛的練習，然後再想方法解決困難。

讓情緒得著宣洩（9-14節）

　　在何烈山，神沒有即時教導以利亞如何處理問題，祂先幫助以利亞宣洩情緒。(1)引導傾訴（9-10節）：神直接來找以利亞，向他說話：「以利亞啊，你在這裡做什麼？」神當然知道以利亞為什麼來到何烈山，故此神的說話是要引導以利亞說出內心的苦毒。以利亞的情緒極度沮喪，他抱怨神。(2)微聲提點（11-12節）：神沒有用說話直接對質以利亞，卻對以利亞說：「你出來站在山上，在我面前。」當時烈風大在，崩山碎石，有地震和火，並有微小的聲音在說話，為要提點以利亞。(3)耐心聆聽（13-14節）：當以利亞聽到神的聲音，用外衣蒙臉，驚惶地走出山洞。神重複先前的說話：「以利亞啊，你在這裡做什麼？」神的用意是希望以利亞經歷神的同在後，有新的反省。但以利亞似乎沒有，仍重複他先前的抱怨。神耐心聆聽個人的傾訴，甚至無理的抱怨。

　　『受情緒困擾而向三大自殺熱線求助的電話，去年亦上升一成達到5.6萬，志願機構乏資源人手聽電話致熱線夜間常打不通。』（明報，2004年5月14日）一個電話，可能救了一條人命，我深明這個道理。在我未有手提電話之時，我不會隨便給家中電話給人。但假若我知道對方有自殺傾向，我一定會給他／她家中電話，並且表明若情緒大受困擾，可隨時找我傾訴。若然你在絕望中，我鼓勵你向神禱告，也可以找一位教牧，聆聽你的問題。

讓靈命得著醒悟（15-18節）

　　最後，神要幫助以利亞解決問題，在屬靈層面給他很多提醒。(1)生命的意義（15-17）：神不再和以利亞爭論，卻吩咐他作三件非常重要的事。第一，往大馬色的曠野去，大馬色是當時的強國亞蘭的首府，在那裡膏立哈薛作亞蘭王。然後，他要回到以色列國去，膏立寧示的孫子耶戶作以色列王。最後，他要膏立亞伯米何拉人沙法的兒子以利沙作先知，待他升天後，接續他作為以色列國先知的領袖。(2)生活的實況（18節）：最後，神要糾正先前以利亞的錯誤，說出實況。先前以利亞說在以色列國中只有他一位先知，此乃言過其實。在以色列國，神不單藉俄巴底收藏了一百位先知，更有七千人是忠於神，他們無懼死亡，未曾向巴力屈膝和親嘴。

　　『本中心（香港大學香港賽馬會防止自殺研究中心）副總監李德誠教授擔任精神科醫生多年，見過不少遇上問題的求助人士。李教授曾經說過在臨床經驗裏，未遇過一個當事人的問題一定要以死才可解決』（明報，2004年9月13日）。某次，我在查經班中，談到自殺的新聞，竟有人說自殺是一個勇氣的表現。我立時強烈否定，說自殺是最懦弱的行為，面對問題才是勇敢的表現。若然你感到問題大到無法解決，我會告訴你，神會教導你找到解決問題的方法。

　　在聖經中，有三位人物曾向神求死，除了以利亞外，尚有約伯和約拿，但神沒有如他們所願。生命是神所賜，人不可隨便奪去神所賜的生命。信徒的生活並非平坦，但只要學懂讓身體得著休息，讓情緒得著宣洩，讓靈命得著醒悟，人生總不會絕望。

