基督徒身份「基督精兵」
    神被稱為「萬軍之耶和華」(撒迦利亞書1:16)，這表示神統管天軍及一切的神，而我們作為基督徒其中一個身份是「精兵」，我們要打的不是地上的在爭戰，乃是屬靈的爭戰。但今天先去探討作為基督的精兵，我們應具備什麼心態。
(一)受苦的心  

『你要和我同受苦難，好像基督耶穌的精兵。』 (提後2:3)

    一個士兵一定是一個獻身的人，不會為自己有所保留，甚至要預備自己的生命犧牲也在所不計，他不能冀望有平安、舒適的生活，他不能睡在舒服的床或坐在沙發上享受，他只留宿在狹小的軍營或硬硬的土地上，他不能注重自己的儀容或美味佳餚，吃的只是平淡的食物，甚至在戰爭中更沒有休息時間進膳，即他們不能專注自己的享受上。
    一個獻上自己立志作精兵的人也要有同樣的心志與準備，我們要走的是十字架的道路。若果我們真的對福音忠貞，切實遵行神的教導，我們必會受到別人的嘲弄，反對與耻笑，他必需與其他同志同受苦難。
    因此我們接受主先應有精確的計算(路14:25-25)，我們要有受苦的心。不一定必要受苦但此心理準備卻不能沒有，正如軍隊不一定要上戰場打仗，但需要卻不能逃避。若我們現今過得很安逸，我們應好好反省，這是神給我們另類的祝福(因苦難可以是更美好的祝福)或因我們冷淡退後，撒旦也不用對付我們，同流合污與世界認同或被同化，故此我們不用再面對挑戰、逼迫。
    故此精兵必需要有受苦的心志，獻身的態度才成。我們不能只願與主同享甘脂而不願與主禁食禱告；我們不能只願與主同掌王權而不願與主同背十架；我們不能只願與主共得榮耀，而不願與主共受苦難。

(二) 專一的心  

    『凡在軍中當兵的，不將世務纏身，好叫那招他當兵的人喜悅。』(提後2:4)

    「不將世務纏身」申命記二十章列出一些人可以不用服兵役，① 建好新居，未奉獻，未入住(20:5)。  ② 若新開墾的葡萄園尚未結果(20:6)。  ③ 聘妻未娶者(20:7)。  ④ 懼怕、膽怯者(20:8)均不用上戰場，因為他們常記掛這些而有所保留，這不單使自己不盡全力，更會影響他人(20:8)。可見要挑選的是精兵，而不是那些趁高興但卻貪生怕死的人。
    今天我們絕不是與世隔絕，我們絕不能逃避在家庭、工作崗位與社會責任及託付，而且享受更不是錯的『凡神所造的物都是好的，若感謝著領受，就沒有一樣可棄的』(提前4:4)  神是願賜百物給我們享受，但這是否矛盾呢？絕對不是，此經文的教導重點是「纏身」世務很多時是好的、有益的，只是我們如何去運用及是否被它纏身而已。
    金錢若好好的運用可以給別人幫助，使福音事工得以推廣，但不少人卻專注金錢的追求上而輕忽了屬靈生命、輕忽了追求而自陷困境。愛情、事業亦如此！
    今天我們要反思有什麼事是纏累著我們，使我們不能好好的跟隨事奉神。

(三) 健康身體
    『操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。』(提前4:8)  操練身體益處還少，並非沒有好處，事實昔日羅馬人注重健身，但卻往往一些操練身體的地方卻涉及情慾，故保羅有此提醒。今天一些健身室同樣是是非地。無論如何身體健康是我們需注意的。『身子就是聖靈的殿』(林前6:19)，故要好好保重。
    試看看上戰場服役的軍兵會否是腹大便便；或瘦骨嶙峋，作為一個士兵必須有強健的體魄。可惜今天我們卻很少注重自己的健康，特別青少年人，恃年青力壯而放縱自己，但怎料到日後年長時一些年青時種下的禍卻在成年或老年時收成。
    “靈性低潮”一書(Spiritual Depression)第一章便指出沒有健康身體往往沒有好的靈性，因沒有精神研讀神的話語，不能集中精神禱告等，靈性、身體是不能分割的，而且人到中年時往往是黃金時期，更成熟處事會更好，若那時已「力氣衰敗」是很可惜的。例：偉大的佈道家–司布真傳道四十年，但卻患上痛風症，這痛使他受極大折磨，他亦因此病死。
    因此我們該注重飲食和休息『你們要休息，要知道我是 神』(詩篇46:10)，要小心自己的健康。

(四) 自律自守
    門徒(Disciple)的字根是紀律(Discipline)演繹出來。這世代已談不上什麼綱紀，社會根基日漸崩壞、家中規矩也日見消失、教室訓練也越來越不像樣，人本主義興起，人人高舉自我，這恰如聖經所說：「末世各人單顧自己的事，任意妄為」。
可悲的是今天不少基督徒也大受感染，缺乏對自己有嚴格的紀律與操練，使自己鬆弛、放縱，而成為不像樣的基督徒。
    一個士兵在上前線打仗前須要受嚴格的訓練，否則不合格，他一定要嚴守紀律，這正是「軍令如山」不得有違，或許那些規矩他不願意去守但在這制度下必定要遵守不得反抗及發出怨言。
    在教會中我們不能單講愛心，仍需講紀律。今天引致我們教會生活鬆懈，倒退乃是由於這一代人對聖經沒有熱切追求，全面認識。對神恩典的訓練我們被認為是固執、于腐，我們所需要的乃是基督化人格的堅強力量，我們要給自己定下一個標準，慢慢改善由基礎做起。
(五) 順服倚靠
    『又使這眾人知道耶和華使人得勝，不是用刀用槍，因為爭戰的勝敗全在乎耶和華。』(撒上17:47上)

    『有人靠車，有人靠馬，但我們要提到耶和華我們神的名。』(詩篇10:7)

    『君王不能因兵多得勝；勇士不能因力大得救。靠馬得救是枉然的；馬也不能因力大救人。 』(詩篇33:16-77)

    軍隊若不順服元帥帶領那軍隊怎可能會得勝。順服很重要；同樣元帥的決策亦很重要，但人間的將領或會有錯誤，但主卻絕不會出錯。

    今天我們打這屬靈戰役絕不能憑自己的力量去得勝。「順服」是我們不願意，但仍樂於遵從，我們要得醫治便需順服，相信醫生開的藥方；我們要得學識便需順服，相信老師的教導；我們要得成為傑出選手，相信教練的訓練。

    人生很多方面成功均是基於順服專家的教導，今天我們可樂於順服神，及忠心於神僕人的帶領？
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