

馬太福音6:8
我們每天都吃飯，但我們往往忘記為什麼要吃東西，我們基督徒會常常禱告，但我們可有探討為什麼要禱告，其意義何在？

很多時在危急關頭、重要的事發生我們便會很著緊禱告，希望得神的眷祐、祝福。因此若生活平淡，我們便不覺需要禱告，會鬆懈、感到乏味。因此我們會探討禱告的意義。

宗教改革家加爾文指出當時不少人「迷信」於禱告，他引申的意義很值得我們思考。

1.禱告叫我們生命較向神

禱告叫我們屬靈生命由世俗打混中轉向神，從而更熱愛、更肯事奉神，不恆常禱告的人不會是生命成熟的基督徒。

    不禱告的人是不將神當作神的人，若他確信神是尊貴、是信實、是榮耀，便自然會樂於向神傾吐(as fans)。禱告是提醒我們神是神，是我們生命的主、是我們的元帥，現今所作的是向祂交待。

    禱告 － 我們常與「求」掛鈎，禱告是講出我們需要，求神賜福。似乎不求便得不到，但聖經清楚言明「你們不可效法他們；因為你們沒有祈求以先，你們所需用的，你們的父早已知道了。」太6:8   神要我們「禱告」而不是「報告」，不是我們禱告逼切神便即時答允，禱告不是去操縱神逼祂回應我們，因神有其主權。

    禱告常提醒我們神在我們生命中，較正我們的方向，若我們常常醒覺(aware)神是在我們當中，我們要面對神，我們便不敢造次、不敢放肆而禱告，禱告很重要提醒我們神是在我們當中、神是我們的神，這是不會犯錯(煩躁不安，禱告會安靜下來)。

2.禱告使我們清楚自己的需要

    透過禱告改變我們熱切追求的目標，很多時我們將「信心」與「信念」混淆了，有時我們有了一個信念禱告，越需要便越逼切，越逼切便覺越真，其實我們是自我催眠。

    信念未必是真實，信心乃是我們信得過神，衪會按其恩惠帶領，禱告乃是幫助我們發現我們真正的需要、改變我們的心。

    很多時我們列出一系列我們的需要然後命令神給我們，但我們是透過禱告看到那些是真正我們的需要，那些是假。

    禱告－不是要神與我們的需要、要求看齊，而是我們與神的心意看齊。

    禱告中我們要預留時間讓神向我們講說話。人與人之間用言語表達心意－即談話，人與神之間的說話便是禱告，故不是單向乃是要等待，不能單說而不聽，我們要讓神有機會說話，明白祂旨意而行。神很多時會改變我們的看法，神會澄清我們的思想、信念。

    今天很多時我們向神求餅，原來那不是餅，是石頭，有陣子我們不滿意神給我們石頭，但原來卻是餅。

3.禱告幫助我們常有感恩的心

    禱告以感謝為開始是很重要的，我們可以由最平凡開始，什至要「勉強」自己要感謝，漸漸我們便有更多的感謝。藉此我們知道人生的困難不是壓倒性，我們並非完全被困難所困，我們藉禱告找出正面、積極、不致失信心(自殺－No way out)，「天無絕人之路」－ 只因我們一時找不到出路!
    我們在禱告中感謝神。我們能找出正面、積極一面，使我們對神有更多的肯定、樂觀，而減去我們心中的苦毒。在禱告中我們肯定神的慈愛、美意，我們是活在神的恩典中。有陣子我們感到神與我們距離很遠，然而透過禱告我們拉近與神的關係；然而透過禱告我們看到在神永恆的計劃中，我們沒有偏離神，禱告可以叫我們更經歷神，更存感謝的心。

小 結

    －今天我們不要相信禱告，乃是相信神。

    －不要將關懷重點放在禱告的效用上，不要迷信於禱告。

    －禱告蒙允乃因神是信實，按祂的旨意、自由、恩典而賦予。

    －禱告不是咒語、不是工具性、手段性、不是單注重技巧 － 有更高技巧、有更高果效。

    願我們有真誠、純潔的心到神面前禱告。
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