Adoptionism 嗣子論 就是收養的兒子，但嗣子論卻是基督論裡面，一個討論聖子與聖父之關係的理論，主要是說耶穌不過是一個普通的人，因著祂與神有很密切的關係，祂自己也有一些特別的美德，因此神就「收納」祂為兒子。初期教會的嗣子論通常都說，這是在耶穌受洗時發生的；它認為耶穌有這種特別的際遇，皆因神在耶穌身上有特別的工作，而不是因為耶穌在太初就與父神同在，而祂也不是三位一體（Trinity{\LinkToBook:TopicID=1179,Name=Trinity}）*中的第二位，即我們稱之為「道」（Logos{\LinkToBook:TopicID=734,Name=Logos}）*或「聖子」所代表的地位。
有關最早期嗣子論的文獻，現已不存，但從其他作品中，我們知道這個思想是狄奧多土（Theodotus）發揚光大的。他大約是主後190年出現於羅馬，原是一個皮革商人。他說耶穌受洗時，「聖靈」或「基督」就降臨在祂的身上，使一個雖有非常之美德，但仍是普通人的耶穌，具有神奇的能力。與狄奧多土同代的基督教學者大為震怒，他們說，狄奧多土既稱耶穌「只是人」〔psilos anthro{pos，此亦為「基督為凡人論」（psilanthropism）一詞的來源〕，就表明他背棄了信仰。按希坡律陀（Hippolytus{\LinkToBook:TopicID=567,Name=Hippolytus}）*的說法，狄奧多土「決意否認基督的神性」。亞爾特門（Artemon，三世紀中葉的羅馬信徒，稱基督是在復活時才成為神）曾努力發揚他老師狄奧多土的教訓，試著要建立嗣子論的歷史起源，但同樣遭遇當時護教士（Apologists{\LinkToBook:TopicID=149,Name=Apologists}）*猛烈的反對，他們指出早期每一個教會的思想家，都「承認基督是神、是人」。
早期傳講嗣子論的人，最出名的是撒摩撒他的保羅（Paul of Samosata），他堅決跟隨亞爾特門的思想，至終卻為安提阿會議（主後268年）定為異端。他的作品亦已散佚，但從其他人的作品，我們知道他說耶穌「按本性只是一個凡人（koinou te{n physin anthro{pou）；到了下一世紀，教會史家該撒利亞的優西比烏（Eusebius of Caesarea{\LinkToBook:TopicID=425,Name=Eusebius of Caesarea}）*指控他否定耶穌的神性，結果也「否認他是神、是主」。優西比烏說因著他這種否認，結果神的兒子就不是從天而降，而是「從下面」而來，亦即是只為凡人了。
當代基督論（Christology{\LinkToBook:TopicID=282,Name=Christology}）*認為嗣子論最大的問題，乃在誤解神與耶穌同在的特性、耶穌的人性，以及混淆了基督作為神子，和信徒因信耶穌而成為神的兒子的分別；總之它最主要的毛病，乃是否認耶穌原是出於神，以及耶穌具有的，又不能歸入人性來了解的特性，結果就以為耶穌只是人了。
嗣子論一詞也包括八世紀在西班牙教會中，一種較不為人知的思想運動，它認為基督的人性只是有分於神的性情，而不是祂原本就具有神性。
另參︰神格惟一論（Monarchianism{\LinkToBook:TopicID=805,Name=Monarchianism}）。
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