　　Albigenses 亞爾比根派 此為中世紀一個二元論（Dualism{\LinkToBook:TopicID=384,Name=Dualism}）的教派，宣揚摩尼教（Manichaeism{\LinkToBook:TopicID=762,Name=Manichaeism}）的思想；他們沿著當時經商的路線，在十一和十二世紀，把這教派從中東傳到意大利北部，和法國南部，盛極一時。亞爾比根派有時又稱作迦他利派（Cathars），而它的跟隨者則叫做亞爾比根，因為他們的中心是在一個叫阿爾比（Albi）的城巿。亞爾比根派認為有兩個神，一個是光明之神（靈），另一個是黑暗之神（物）。至高的生命是一種逃避物慾的生命，也就是過嚴格苦修主義（Asceticism{\LinkToBook:TopicID=161,Name=Asceticism and Monasticism}）的生活，包括不吃肉，禁絕性生活，和責備中世紀的教會。他們也反對教會對基督的正統教義，因為對他們來說，基督是神的兒子，不可能成為人。
　　亞爾比根派的跟隨者，分成「完全人」和「信徒」兩個級別；完全人是嚴格遵守教義的人，信徒則可以按著慣常的模式生活，直到臨離世前，他們若肯悔改，便能得到救恩。
　　開始的時候，天主教教廷想用和平手法，把他們引回教會，如派特別傳教士到法國南部向他們傳教。但在1208年，教廷特使在土魯斯（Toulouse）給謀殺了，令當時的教宗依諾森三世（1160～1216）大為光火，便派一支十字軍去把他們剿滅，此運動亦因而瓦解。
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