　　Ambrose 安波羅修（約339～97） 生於羅馬一個基督徒的貴族家庭，成長後從事行政工作；三十歲就被委任為力居利亞──埃米利亞（Liguria-Aemilia）的總督，自己卻居住在米蘭（Milan），此城在374年因著主教選舉問題而哄鬧起來，後來因著公眾的要求，他便成了米蘭城的新主教了。
　　上任後，安波羅修立志反對亞流主義（Arianism{\LinkToBook:TopicID=156,Name=Arianism}）。他的希臘文造詣極深，因此能把東方最優秀的尼西亞神學，寫成清晰的拉丁文，其中重要的作品，包括《論信仰》（On the Faith），和《論聖靈》（On the Holy Spirit）。在政治上，他參與對抗亞流主義的工作，主動把亞流主義從以利哩古（Illyricum）驅逐出去；但在380年代，他自己在米蘭城反被皇太后逼害，硬要他把一個教會交給亞流的跟隨者打理；這時，安波羅修的生命受到威脅，若非米蘭巿民的公開支持，恐怕也會遭遇不測了；他力言「主教沒有權利把神的教會交出來」。
　　這種致力使教會免受朝廷干涉的行為，安波羅修一生做過不少；狄奧多西一世（Theodosius I，東羅馬皇帝，346～95）曾發動帖撒羅尼迦城的大屠殺，安波羅修公然把他逐出教會，並且勒令他為自己的罪公開悔改，狄奧多西終於屈服在教會懲誡之下。但在另外的情況，安波羅修對教會權柄的堅持就稍嫌固執了。有一次，歌利尼甘（Callinicum）的主教聳動教士，把當地一所猶太會堂焚毀，狄奧多西下令主教重建會堂，而安波羅修則予以阻止，認為一個身為基督徒的君王，不應對不信的猶太人表示任何善意。安波羅修有這種態度，皆因他分不清什麼是個人責任，什麼是公職本分。但大體上說來，安波羅修堅持的教會權柄，在西方的歷史仍是功多於過的；他堅持政教分離，因為教會有教會的權柄，政府有政府的權柄，二者不應相混。在有些情況，他認為皇帝也應受教會的教導所約束。
　　安波羅修相當重視主教實際的責任，其中尤以教導聖經的職事，更是至重要的。他自己在傳道上就有極大的成就〔奧古斯丁（Augustine{\LinkToBook:TopicID=171,Name=Augustine}）皈依基督教，就得益於他的教導〕，他的作品對當時信徒的造就十分重要。安波羅修本人在神學思想的創建上，建樹不是十分顯著，雖然在原罪（Sin{\LinkToBook:TopicID=1083,Name=Sin}）教義，以及聖餐（Eucharist{\LinkToBook:TopicID=423,Name=Eucharist}）神學（第一個說到餅與酒的變質），他的功勞仍然值得一記；他最關心的，是教會實際的生活和運作。對聖餐的神學意義，他說當神職人員為餅與酒祝聖時，他是代表基督來把它們獻給父神，因祝聖本身便具有類似創造的含義，這是使餅與酒改變的力量。在西方教會的釋經史上，他是寓意釋經法一名要員（參釋經學，Hermeneutics{\LinkToBook:TopicID=556,Name=Hermeneutics}）；此外，在基督教的新柏拉圖主義和苦修（Asceticism{\LinkToBook:TopicID=161,Name=Asceticism and Monasticism}）神學上，他也留下深遠的影響。
　　安波羅修寫了很多書籍，其中一系列保羅書信的註釋書，伊拉斯姆（Erasmus）認為不是出於他的手筆，乃同代人物託他之名而寫成的。這套解經書對後世的影響極深，後人就是本於它們對羅馬書五12的解釋，發展出原罪的教義，說全人類皆因亞當的犯罪而捲入罪的深淵。
　　另參︰斯多亞主義（Stoicism{\LinkToBook:TopicID=1114,Name=Stoicism}）。
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