　　Anointing 抹油禮 是指用油或膏（chrism）來塗抹之意，在古代社會是一種頗普遍的禮儀，有多種目的，可以用在宗教或民事上。在舊約聖經中，祭司或君王都要行膏立禮，他的身分才算合法。自盎格魯撒克遜時代起，英國君主加冕的時候，均要行膏立禮，即是受舊約影響所致。希伯來文「彌賽亞」（希臘文︰christos）一詞，就是指「受膏者」而言，它也是來自膏立君王的禮儀，因為舊約預言救主是自大衛皇族而出的。
　　在舊約，膏立與神的靈有關（撒上十六13；賽六十一1、3）。到了新約，基督徒也被稱為「受膏」的，它的意思不外是說他們受了聖靈而已（林後一21及下；約壹二20～27）。但是到了第二世紀，基督徒接受洗禮（Baptism{\LinkToBook:TopicID=182,Name=Baptism}）的時候，教會真的為他們舉行抹油禮，它有時是與按手禮並行，有時則是以按手禮代替之。倘若是在洗禮之外施行，則成了堅振禮（Confirmation{\LinkToBook:TopicID=306,Name=Confirmation}）的形式了。
　　無論怎樣，在新約真正的抹油禮，是屬於猶太人的風俗，譬如說，它是為上賓而行，或為死後的屍體預備下葬而舉行。在教會內施行的，通常是在醫治（Healing{\LinkToBook:TopicID=539,Name=Healing}）病人的情況下施行（可六13；雅五14）。值得注意的是，雅各認為真正能叫病人痊癒的，是「信心的祈禱」，不是抹油禮本身；故此我們也要從這個角度來了解醫治的應許，是指神垂聽禱告的應許。
　　為病人行抹油禮這禮儀，在教會行了許多個世紀；但到了九世紀，它的目的在西方有了改變；當時教會不是為人的身體健康來施行，而是為了他的靈魂，特別知道患者是病入膏肓的時候，這就是天主教的「臨終膏油禮」（extreme unction），是專為瀕死之人施行的聖禮。
　　在改教後，基督教廢除了臨終膏油禮。1549年版的公禱書曾試著要恢復這個聖禮，但為時甚短，修訂時亦把它刪去了。到了近代，有些教派亦想恢復它，特別是在五旬宗（Pentecostalists{\LinkToBook:TopicID=917,Name=Pentecostalist Theology 五旬宗神學}）和靈恩運動的圈子內為然。
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