　　Apophatic Theology 反面神學 這不是一種神學體系，而是神學方法，是透過反面敘述（神不是……）來表明神是什麼的方法【編按︰英文apophatic來自apophasis，是修辭學的名詞，指一種表面否定而意思是肯定的說法，如「我將不提到秦始皇的貪生怕死、濫殺無辜」】，與cataphasis（正面、肯定）對立。
　　教會很早就認為，神是不能用人的言詞來描述的【編按︰特別是正面言詞，因為它有一種界定力；而神是不可界定的，祂比任何正面言詞都豐富及多元化】，這種神學方法，可以上溯至俄利根（Origen{\LinkToBook:TopicID=880,Name=Origen}）及亞歷山太學派（Alexandrian School{\LinkToBook:TopicID=115,Name=Alexandrian School}）的神祕主義，並且與新柏拉圖主義（參柏拉圖主義，Platonism{\LinkToBook:TopicID=936,Name=Platonism}）的關係頗密切。到了六世紀，一個不知名的修士以亞略巴古的丟尼修〔Dionysius the Areopagite；參徒十七34；另參亞略巴古的偽丟尼修（Pseudo-Dionysius the Areopagite{\LinkToBook:TopicID=969,Name=Pseudo-Dionysius the Areopagite}）〕的偽名發表作品，這種神學方法便推至另一高峰；後來東正教的修道院把這傳統發揚光大，直至今天仍然盛行。
　　偽丟尼修給啟示（Revelation{\LinkToBook:TopicID=1018,Name=Revelation}）定義為︰邀請人認識神，特別是透過神的名字來認識神。我們若說神是善的、是真理，本來沒有什麼不對的地方，但因為人的善觀及真理觀是有限制的，對神的知識就難免不受影響。我們若要認識這位無限的神，就一定要越過人的限制，接近天庭，這樣的認識才會愈來愈清晰。人怎能逃避限制，上近天庭呢？他要接受神的光照，使自己像耶穌一樣的變像（參太十七2），就會經歷幾個階段的改變，漸漸認識神。這些改變不是知識層次的遞增，而是屬靈上的，像天上不同層系的天使一樣。就是因為偽丟尼修這樣重視天使，因此這種神學有一套高度發展的天使（Angels{\LinkToBook:TopicID=126,Name=Angels}）學，並且以靈意釋經法來解釋聖經，結果他們對世界及實體的認識，也特別側重靈意方面了。
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