Athanasius 亞他那修（約297～373） 名聲如亞他那修之卓越的教父，實在沒有幾個。在他很年輕的時候，埃及和其他的教會就受到厲害的逼迫，他是在亞歷山太的教義學院（參亞歷山太學派，Alexandrian School{\LinkToBook:TopicID=115,Name=Alexandrian School}）接受正規教育；他的能力及敬虔，令當時的亞歷山大主教（Bishop Alexander）對他另眼相看。在他還作執事的時候，就陪同亞歷山大主教去參加尼西亞（Nicaea{\LinkToBook:TopicID=849,Name=Nicaea}）會議；亞歷山大去世後，他便正式成為主教，一共作了四十六年，期間被放逐五次（共十七年）；深為教友喜愛，亞流主義（Arianism{\LinkToBook:TopicID=156,Name=Arianism}）的人卻恨之入骨。他的作品顯出深博的學養和豐富的品性──對道成肉身的教義認識極深，面對亞流派時絕不妥協，辯論亦思路分明，說服力強；他的《節期書信》（Festal Letters）顯出一種真摰的教牧心腸，在《聖安東尼傳》（Life of Antony，陳創光譯，恩奇，1990）一書亦表露他對修道主義（見苦修主義與修道主義，Asceticism and Monasticism{\LinkToBook:TopicID=161,Name=Asceticism and Monasticism}）的嚮往。
　　亞他那修信仰和神學的中心，就是道成肉身（Incarnation{\LinkToBook:TopicID=623,Name=Incarnation}），而以耶穌基督的死亡和復活（參基督的復活，Resurrection of Christ{\LinkToBook:TopicID=1015,Name=Resurrection of Christ}）達到最高峰。因此道成肉身與贖罪（Atonement{\LinkToBook:TopicID=168,Name=Atonement}）是不容分割的。救恩論（參救恩，Salvation{\LinkToBook:TopicID=1039,Name=Salvation}）是亞他那修關心的中心，與此相屬的就是活的敬拜，和對三位一體神（Trinity{\LinkToBook:TopicID=1179,Name=Trinity}）的認信。他的《論道成肉身》（On the Incarnation）是神學界經典之作（有說是作於\cs6318年，別些人則認為遠晚於此）。他在此書把整個創造論（Creation{\LinkToBook:TopicID=325,Name=Creation}）和人的位置，放在道成肉身的架構內討論。人已喪失神的生命，進入不斷的朽壞之中，失去了神的形像（Image of God{\LinkToBook:TopicID=609,Name=Image of God}），也不再能認識神。只有原先創造人的神能重建他的形像，祂用的方法就是成為人，取了人的肉身，好能向人啟示神，並且釘於十字架上；十字架原為羞辱的記號，現在卻成了得勝的冠冕，這得勝已藉著復活宣告出來。
　　在《反亞流》（Against the Arians）及其他類似的作品，基督教神學及認識論（Epistemology{\LinkToBook:TopicID=409,Name=Epistemology}）向前邁進一大步。按亞他那修的看法，這是個關係教會生死的問題，他對亞流主義是絕不妥協的。他承認基督教信仰的要素，必須經過嚴格的檢討，他覺得自己早期的神學立場也需要再予釐定，特別是與亞流爭辯後，許多昔日模糊的思想都得以矯正。他說︰「神在本體上是與世界不一樣的」，我們若要思想神，就必須按祂已做的和已啟示的來思想，神不能被置於受造之物的類目下，或受人有限的了解來限制；他說，真正的神學必須以神為中心，受祂在創造{\LinkToBook:TopicID=325,Name=Creation 創造論}、救贖（Redemption{\LinkToBook:TopicID=993,Name=Redemption}）和啟示（Revelation{\LinkToBook:TopicID=1018,Name=Revelation}）所成就的來導引，人的思想一定要反映出神之行動和本體的內在關聯。
　　《論道成肉身》有一種很強的宇宙論味道，其重點乃在道與世界的關係。道本來就是神，而整個創造都是靠神的恩典才能存在，但人認識道的結果，只是認識這個世界，不是三一神內在的本體；這是傳統神學的立場。亞流爭辯使亞他那修重新思想父與道或子的關係，以及父、子和世界的關係。神從亙古到永遠就是以父、子，和聖靈來存在，有沒有這個受造世界，祂都不會改變。三位一體的神在本質（homoousios）及行動上均為一，任何企圖把神的本質及行動分割的二元論（Dualism{\LinkToBook:TopicID=384,Name=Dualism}；像亞流派的主張），都是完全錯誤的。
　　在《反亞流》一書中，亞他那修進一步發展這個受造界和諧的理性架構，這種理性架構既不能與神自有的理性相混，又不能離開神來研究明白，因為作為一種受造的理性架構，它的終極意義，必須建立於道來了解。但神不能從受造界歸納出來，只能從聖經（Scripture{\LinkToBook:TopicID=1063,Name=Scripture}）來了解。亞他那修對聖經及釋經學（Hermeneutics{\LinkToBook:TopicID=556,Name=Hermeneutics}）的掌握是非常深厚的。
　　亞他那修對神人（God-man）的了解，在早期與晚期的作品是不一樣的。他把整個救恩{\LinkToBook:TopicID=1039,Name=Salvation 救恩}論重新思考和整理。相同的是，他認為為了人的得救，道成肉身是必須的，而道成肉身與贖罪的關係，就比前更加深了。他認為復和（Reconciliation{\LinkToBook:TopicID=992,Name=Reconciliation, the Doctrine of}）首先是發生在基督自己身內，道成肉身是神取了人的形像，故神人的復和，是以道成肉身為基礎，祂亦成了人的得救、對神的認識，以及接受聖靈的關鍵。在基督內，神與人均需按不同的本性來了解，二者既非相離，亦不能相混（參迦克墩會議，Chalcedon, Council of{\LinkToBook:TopicID=265,Name=Chalcedon, Council of}），其中心點乃在成為肉身的道（Word-man）永遠是道。神和人本體上的不同，至終要在道成肉身中察覺出來。在近代研究亞他那修的學者中，有一個問題是常常討論的，就是他到底是不是一個早期的亞波里拿留主義者（Apollinarian{\LinkToBook:TopicID=147,Name=Apollinarianism}），好些學者認為他是，但更具說服力的證據卻顯出他不是。
　　在《反亞流》一書上，亞他那修對三位一體的解釋是深刻的，他說人對神的知識全在於神兒子成為肉身。我們能認識神為父和創造者，只有在子裡面，並藉著子；我們認識聖子，又是本乎祂的本性。人對神的認識會被人的受造性限制，卻不因此使他的認識不真實，因為神俯就（Accommodated{\LinkToBook:TopicID=104,Name=Accommodation}）人的認識能力來向人啟示。我們用來描述神的詞句，必須按神的本體及本性來了解，意思是說，像父與子的詞句，是先要按三位一體的神來解釋，次之才是人際間父子的關係。
　　在《論聖靈的書信》（Letters Concerning the Holy Spirit），亞他那修是處理人否認聖靈神聖地位的問題，因此他的三位一體神學得以進一步的推展，他把聖靈完全融入他的神學體系去。在此之前，他的主力是放在父與子的關係，聖靈常是形式上點到為止；但自《反亞流》第三部分開始，聖靈的位格及工作，已經成為他神學的核心部分。在《論聖靈的書信》中，他對神就是聖父、聖子和聖靈有深刻的了解，這種三而一的關係，不單存於神的內在本性，也是明白神與世界的關係的關鍵。
　　亞他那修的神學，可以用「同質」（homoousion）一詞來作總結──聖子與聖父是同為一質的。成為肉身的聖子，是我們明白啟示和救贖的基礎。雖然這個詞語聖經沒有用到，卻是一個上佳的「指標」，具有很大的詮釋及照明的力量，使我們明白三位一體之神的本性和工作。亞他那修為此激辯，皆因他完全相信它是真理。
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