Berengar of Tours 貝倫加爾（約999～1088） 以反對天主教變質說（transubstantiation）而著名，為威克里夫（Wyclif{\LinkToBook:TopicID=1253,Name=Wyclif, John}）之前最重要的反變質說的神學家。1049年，他寫信給朗法蘭克（Lanfranc，約1005～89）；朗法蘭克是當時貝克（Bec）的副修道院長，也曾堅決支持拉得伯土（Paschasius Radbertus{\LinkToBook:TopicID=907,Name=Paschasius Radbertus}）的聖餐論（Eucharist{\LinkToBook:TopicID=423,Name=Eucharist}）。在該信中，貝倫加爾告訴朗法蘭克自己是艾利基納（Eriugena{\LinkToBook:TopicID=413,Name=Eriugena, John Scotus}）的門徒〔很可能是誤將拉特蘭努（Ratramnus{\LinkToBook:TopicID=987,Name=Ratramnus}）的論文歸於艾利基納〕也是拉得伯土的反對者。為此緣故，也因為貝倫加爾的死不悔改，給好幾個教會議會定罪，還有一段時間給逐出教會。他還被迫作出數篇公開放棄自己立場的宣言，包括惡名遠播的 'Ego Berengarius...'（1059），內中公開接受基督的身體和血「是可以為五官辨認出來，不單只有象徵的意義，也是真為神父之手觸摸得到及擘開，為信徒的牙齒所咬碎」。他最主要的作品是《論聖餐》（De Sacra Coena），此為反駁朗法蘭克的書，約寫於1068～\cs670年，後散佚，直到1770年給人發現。此書除了建立反變質說的邏輯論據，主張聖餐的象徵（Symbolic{\LinkToBook:TopicID=1132,Name=Symbol}）意義外，很大部分還是貝倫加爾為自己的行為辯護。
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