Bonaventura 波拿文土拉（1221～74） 出生於土斯卡尼（Tuscany）的經院學派（Scholasticism{\LinkToBook:TopicID=1054,Name=Scholasticism}）神學家，是方濟會（Franciscan Order{\LinkToBook:TopicID=476,Name=Franciscan Order}）繼聖法蘭西斯後最偉大的神祕（Mysticism{\LinkToBook:TopicID=823,Name=Mysticism}）學家。他在巴黎得了碩士學位後便加入方濟會（1243），曾受業於當代最著名的學者，包括希斯的亞歷山大（Alexander of Hales，約1170～1245）。自1248年起，他便講授聖經及神學；僅因為參與修士與教外學者的爭辯，在1257年前就一直沒被接納入巴黎之「名儒錄」。但在1257年後，他卻減少了教學的工作，因為在這時，他被選為方濟會總長，故辭去教職，好能專注行政工作。他的責任雖極繁重，卻仍不忘鼓勵方濟會的修士多花時間在學術研究上。他常為了方濟會及教會的工作遠遊，但只要有機會，便在大學向教職員及學生就哲學和神學的問題演講。在1265年，他婉拒被立為約克（York）總主教之職，1273年，貴格利十世升他為樞機，兼亞巴農（Albano）主教，並且嚴令予以接受，因為教宗要他代表出席，他只得俯首順命。1274年五月，他辭去總長之職赴里昂（Lyons），致力於會議的一切事務，對於東西方教會的復和，立下不少功勞。七月六日，東西教會簽訂復和協議，波拿文土拉於八天後逝世。
　　波拿文土拉是位神祕經院學者，與其他的頗為不同，像方濟會多為科學經院學者，而道明會（Dominicans{\LinkToBook:TopicID=375,Name=Dominic and the Dominicans}）則多為惟理經院學者（像阿奎那，Thomas Aquinas{\LinkToBook:TopicID=1160,Name=Thomas Aquinas}）。他作方濟會的總長期間，及時阻止了會內兩派人士的分裂，使他們各退一步，維持會內合一的精神。他最具創意的思想，可見於《永恆之路七進階》（The Seven Journeys of Eternity），及《心靈進入上帝之路程》（The Journey of the Mind to God；中譯︰畢登格編，《中世紀基督教思想家文選》，文藝，21990），都是專門討論神祕主義的書，贏得「撒拉弗博士」之雅號。這些作品深受奧古斯丁（Augustine{\LinkToBook:TopicID=171,Name=Augustine}）的影響；他認為奧古斯丁是亞里斯多德（Aristotle{\LinkToBook:TopicID=157,Name=Aristotelianism}）與當時極之流行的亞拉伯註釋之間的一個中庸之道。
　　按波拿文土拉的看法，認識神不是透過一連串理性的尋索（如藉著層層待證的命題），而是藉著心靈的經驗。他認為只憑理性認識神是不可能的，因為神與人是本質上不同，我們對神一切的知識都是模糊的，是不決的，也是類比的。人要認識神，就必會在心靈上經歷長期又深刻的掙扎，而不是藉著一連串的邏輯命題。他若想預備迎見神，就要從物欲中分別出來，然後透過神在世上的事物留下的影子或腳來尋找祂；只有當人在世上洞悉神的同在，方能透過祂的本體來認識神。舉例說，人的意志可以顯出神的美善，而理性則能反映出祂的真理，這些都可以使人欣賞到神的恩典和超越；但假如我們想進一步認識神三位一體的奧祕，就需要一步「信心的跳躍」。波拿文土拉警告我們，人走到這地步，就會遇上一段試煉的時候，我們會感到單調沉悶，屬靈的乏力感亦會常常侵入；但就像曙光的初露，聖靈的恩典亦是在人最感無望之際介入，使人經歷到與神同在那不可言喻的喜悅。
　　波拿文土拉影響並預示了十四和十五世紀偉大的神祕主義時期。在此期間，大師相繼出現，像艾哈特（Eckhart{\LinkToBook:TopicID=395,Name=Eckhart, C. Meister}）、陶勒（Tauler{\LinkToBook:TopicID=1144,Name=Tauler, Johannes}）及金碧士（Thomas a&廄cs6 Kempis，約1380～1471）。他那奧古斯丁主義（Augustinianism{\LinkToBook:TopicID=172,Name=Augustinianism}）的思想，和重視個人靈修的態度，為改教運動預備了道路。
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