Descent into Hell 降到陰間 此語源自使徒信經〔Apostles' Creed{\LinkToBook:TopicID=153,Name=Apostles' Creed}；亦見於亞他那修信經（Athanasian Creed{\LinkToBook:TopicID=165,Name=Athanasian Creed}）〕，說基督「降到陰間」（拉丁文︰descendit ad inferna）。此處之「陰間」非指永遠刑罰的地獄（Gehenna），而是指死人的住處、下界（即舊約的Sheol，新約的Hades）。故此有現代英譯本的信經，作「祂降到死人的住處」（'he descended to the dead'）。
　　新約曾說基督在被埋後和復活前，祂的靈魂下到陰間（徒二31；羅十7；弗四9），意思只是見證出祂的的確確是死了。有人認為彼得前書三19，四6的意思，正如字面意思所說，基督是去到死人的住處，傳福音給他們聽，使人在祂來之前仍可得救。我們要指出的乃是︰這種解釋最早見於亞歷山太的革利免（Clement of Alexandria{\LinkToBook:TopicID=290,Name=Clement of Alexandria}），但為奧古斯丁（Augustine{\LinkToBook:TopicID=171,Name=Augustine}）和很多中世紀釋經家拒絕，到了近代才又成為基督曾降至陰間的主要經文根據。這個教義雖為近代一些人持守〔如︰席勒伯（E. Schillebeeckx{\LinkToBook:TopicID=1050,Name=Schillebeeckx, Edward}），Christ : The Christian Experience in the Modern World, London, 1980, pp. 229～34）〕，很多現代釋經家卻認為，彼前三19是指基督的升天，在祂上升的時候，向被囚禁在天堂低層的犯罪天使宣告勝利；而彼前四6 則是指一些在死之前便得聞福音的基督徒（如︰W. J. Dalton, Christ's Proclamation to the Spirits, Rome, 1965）。
　　亦有人認為，馬太福音二十七52和希伯來書十二23支持基督曾下到陰間，把舊約信徒帶往天堂。這種思想可在最早期教父作品中發現（伊格那丟，《以賽亞升天記》）；也有人認為基督曾向死人傳福音〔黑馬，《彼得福音》；殉道士游斯丁（Justin Martyr{\LinkToBook:TopicID=671,Name=Justin Martyr}）；愛任紐（Irenaeus{\LinkToBook:TopicID=644,Name=Irenaeus}）〕；這種看法在教父時期是相當普遍的。雖然亞歷山太（Alexandrian{\LinkToBook:TopicID=115,Name=Alexandrian School}）教父主張，基督是連不信的異教徒，也一起從陰間釋放出來；但較普遍的，也是中世紀正統之看法者，是認為只有基督教前期的信徒，才能從基督在陰間傳道得著好處。
　　與向死人傳道的主題同樣流行在最早期教會的〔《所羅門頌歌》（Odes of Solomon，偽經之一）；《以賽亞升天記》；希坡律陀（Hippolytus{\LinkToBook:TopicID=567,Name=Hippolytus}）〕，就是基督勝過陰間權勢，好釋放囚禁的靈魂這題目。信經最早提及此點，是359年的西米暗信經（'Dated Creed' of Sirmium）；「祂降到陰間」此語見於五世紀部分西方教會的信經，後來才為使徒信經所推廣。此外，《尼哥底母福音》（Gospel of Nicodemus）亦論及基督藉降到陰間，勝過死亡與魔鬼；此書在中世紀西方教會十分流行，好些中世紀繪畫都有描述。雖然「地獄的悲慘」一主題只是用來描寫教會前期的信徒，也有人用它來代表基督從死亡與罪惡的權勢，釋放所有信徒。對中世紀平信徒來說，它正能表達「勝利的基督」（Christus victor）在贖罪（Atonement{\LinkToBook:TopicID=168,Name=Atonement}）神學的意思。
　　路德（Luther{\LinkToBook:TopicID=750,Name=Luther, Martin}）喜歡以教師口吻來講「地獄的悲慘」，這也成了信義宗「協同信條」（Formula of Concord{\LinkToBook:TopicID=470,Name=Formula of Concord}）的教義。但加爾文（Calvin{\LinkToBook:TopicID=249,Name=Calvin, John 加爾文}）則以此來解釋基督代人忍受地獄之苦（《基督教要義》II.xvi. 10，文藝，61991），它成了改革宗一般的看法。
　　到了十九世紀，「降到陰間」和對彼得前書三19的釋經，成了解釋那些生前沒有機會，但死後可以得救的新見解；有些人還本乎此來作普世得救的根據（參普救主義，Universalism{\LinkToBook:TopicID=1198,Name=Universalism}），看它為一種死後的「延長機會」（最具代表的書，可參E. H. Plumptre, The Spirits in Prison, London, 1885）。在近代神學家當中，席勒伯{\LinkToBook:TopicID=1050,Name=Schillebeeckx, Edward 席勒伯}就是以此來解釋生前沒機會聽福音，但死後還有得救機會的根據；此外，潘寧博（W. Pannenberg{\LinkToBook:TopicID=897,Name=Pannenberg, Wolfhart}）也是另外一個（The Apostles' Creed, London, 1972, pp. 90～5）。
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