Docetism 幻影說 這是基督論（Christology{\LinkToBook:TopicID=282,Name=Christology}）中一個理論，說基督的身體不是真實的，只是如幻影（希臘文︰dokein，「好像」）；因此基督的受苦便變成︰祂只是看似受苦，或說基督是不能受苦，因祂與所寄附之肉身是有分別的。這個思想成了第二世紀諾斯底主義（Gnosticism{\LinkToBook:TopicID=508,Name=Gnosticism}），和第四世紀摩尼教Manichaeism{\LinkToBook:TopicID=762,Name=Manichaeism}）對基督的流行解釋。約翰對基督的「血」與「肉」兩方面（約壹四2，五6）的解釋，看來是針對他們而發的。就是教會正統的教父，有時亦會採用幻影說的詞語來解釋基督。就以愛任紐（Irenaeus{\LinkToBook:TopicID=644,Name=Irenaeus}）為例，他就曾說基督的身體是「神的榮耀覆蓋著」，但在別處他則強調，基督的身體是真實的，一點沒有「好像」的意味。類似的語句也可在亞他那修（Athanasius{\LinkToBook:TopicID=166,Name=Athanasius}）的《論道成肉身》（On the Incarnation of the Word of God）、亞歷山太學派、亞歷山太的革利免（Clement of Alexandria{\LinkToBook:TopicID=290,Name=Clement of Alexandria}）、俄利根（Origen{\LinkToBook:TopicID=880,Name=Origen}）等人的作品中出現。【編按︰我們要分辨幻影說的思想，和幻影說的詞彙，單以詞彙相同便說具幻影說的意味，是很危險的混淆；愛任紐與亞他那修十分看重道成肉身（Incarnation{\LinkToBook:TopicID=623,Name=Incarnation}）的真實性，且都是反對諾斯底派的早期健將。】
　　稍後期的基督論異端，不少是從亞歷山太學派而來，如亞波里拿留主義（Apollinarianism{\LinkToBook:TopicID=147,Name=Apollinarianism}）、歐迪奇主義（Eutychianism）、基督一性說（Monophysitism{\LinkToBook:TopicID=808,Name=Monophysitism}）等，都有幻影派的傾向。對他們來說，神好像是化了人的粧，以人身現於凡間一樣；這類思想先後為重要的大公會議（Councils{\LinkToBook:TopicID=320,Name=Councils}）定為異端。
　　幻影說（尤以諾斯底主義的和摩尼教的）看物質是惡的，因此不能想像作為神的基督，會取人的身體，故他們認為道成肉身僅是一種幻影，如水之倒影。引伸下來，基督的受苦、受死贖罪（Atonement{\LinkToBook:TopicID=168,Name=Atonement}），以至肉身復活（參基督的復活，Resurrection of Christ{\LinkToBook:TopicID=1015,Name=Resurrection of Christ}），也不是真實的了。
　　早期反對幻影說最烈者為伊格那丟（約115年卒），他說︰「耶穌基督是大衛的苗裔、馬利亞的兒子，祂真實地被生下來，吃和飲，在本丟彼拉多手下受難」。伊格那丟用的詞非常小心有力，他用「真實」（ale{tho{s），以反擊幻影派的鑰詞「好像」。另一名反對幻影派的猛將是特土良（Tertullian{\LinkToBook:TopicID=1150,Name=Tertullian}）︰「讓我們研究主的身體這個物質，因為有關祂的屬靈特質，早已是一致同意的（certum est）；現在發生問題的只是祂的身體，引起爭論的是這身體的真實性和本質」。跟著，他堅立基督「是完全具有人的特性」。
　　安提阿學派（Antiochene School{\LinkToBook:TopicID=141,Name=Antiochene School}）特重基督的人性，因此也力反幻影說。但安提阿學派有時過度強調基督的人性，一不小心便容易把基督說成只是一個人，像現代「道成肉身的神話」（Myth of God Incarnate）所引起的爭辯一樣〔參基督論{\LinkToBook:TopicID=282,Name=Christology 基督論}；歷史耶穌的追尋（Historical Jesus, Quest for{\LinkToBook:TopicID=568,Name=Historical Jesus, Quest for}）〕。基督的神性和人性，常是測試異端一個很好的試金石，過猶不及的強調常會出亂子。
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