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COPY file (MP3FILE) TO &outputdirectory若是本於該撒利亞的優西比烏（Eusebius{\LinkToBook:TopicID=425,Name=Eusebius of Caesarea}）的《教會歷史》（EH 4. 24.1～8），復活節最早可以上溯至安尼克托（St. Anicetus，羅馬主教，約154～65，曾與士每拿主教坡旅甲討論復活節的獻祭問題），和坡旅甲主教（Polycarp，約155），甚至可能在坡旅加得（Polycrates）出生（約125）的時候，便已經存在。《使徒書簡》（Epistle of the Apostles 15）曾提到復活節，此書約成於125年。現在學者相信，這節期可能在主後110年的安提阿開始，源於基督徒每週日記念主的復活而設立。他們後來為了選一天出來，作特別的記念，便選最接近耶穌真正復活的那個星期日，亦即是猶太人於尼散月十四號之下一週日了。
　　在第二世紀，小亞西亞是以尼散月十四日為復活節，但在小亞西亞之外的基督教，則以下一週日為復活節；這就引發兩種對復活節起源的不同解釋。有人認為（尤以B. Lohse為然）小亞西亞守復活節的方式，才是基督教復活節的起源，這起源是本於新約時代猶太基督徒守逾越節而起的。問題是，小亞西亞主要是外邦人聚居之處，為歌羅西書二16～17，及加拉太書四9～11的作者把福音帶到那裡，為什麼外邦信徒會守猶太基督徒定的節期呢？反而以猶太人占多數的巴勒斯坦和敘利亞，卻不守猶太人自己定出的節期？因此較合理的看法，是看小亞西亞守的節期，是已承認復活的週日，不過為了比其他基督徒地區更準確，就把紀念的日期從逾越節之下一主日，改到逾越節本身來守。順便一提的是，我們沒有證據顯出，小亞西亞教會是記念基督的受死，而其他地方的教會，則是記念基督的復活。古教會在復活節一起記念這兩個事件。把受難節與復活節分開來記念，最早源於四世紀。
　　小亞西亞教會守復活節的做法，引起兩個爭議，內部的是墨利托（Melito，二世紀小亞西亞撒狄主教）與亞波里拿留（Apollinarianism{\LinkToBook:TopicID=147,Name=Apollinarianism}），以及小亞西亞之外的，即所謂「十四日派」（Quartodeciman）的爭辯；結果小亞西亞派輸了。直到此時，所有基督徒均按猶太人的方式，來定復活節的日期，他們或是放在猶太人守逾越節那個主日，或下一主日。但到了三世紀，猶太人以此事嘲笑基督徒，教會就不用此法，改以天文學來計算。他們的問題是不知怎樣調和差別︰猶太人以月亮定年節，而羅馬曆法則是根據太陽的運行而算出來。為了解決此問題，羅馬教會先採用八年為一週期，後來改用八十四年為一週期；亞歷山太教會則採用默冬週期（新月及滿月出現於同一日之十九年為一週期），這是最準確的算法，後來為普世教會採用。這時候，另一個有關復活節的爭辯又興起來，就是那些按天文學來計算復活節日期的，和按猶太人守逾越節之下一主日為復活節的，兩幫人不能相容。後人常把這爭辯與「十四日派」的爭辯相混，使人誤以為「十四日派」的爭論持續很久。這場爭辯為325年的尼西亞會議（見會議，Councils{\LinkToBook:TopicID=320,Name=Councils}）解決了，議決是主張以天文學來定準；不服此議決的，不是小亞西亞教會，反是敘利亞、西西里亞，及美索不達米亞的教會。
　　後來與復活節有關的爭辯，則是源自不同的計法。七世紀塞爾特教會（Celtic Church，塞爾特人以前居於中歐、西歐及英倫三島），仍然守著被人放棄了的八十四周期的算法，這場爭辯一直繼續到十六世紀。到了1582年，問題變得嚴峻起來，貴格利十三世（Pope Gregory XIII）下令修正，但不屬羅馬直轄的教會自然不願意跟隨。到了1752年，《公禱書》（Book of Common Prayer）內載有復活節的年表，問題算是部分解決了，然而東正教仍然不採用。因為復活節是一個不定的節日，每三年，它在猶利安和貴格利曆法（Julian and Gregorian calendars），就會有一次相同；對固定的節期如聖誕節，猶利安曆法的就比貴格利曆法遲十三日了。現今世俗人較喜歡一個固定的復活節，它就是完全擺脫了猶太人的算法；西方教會喜歡這樣的安排，東正教卻不接受。
　　早在二世紀，復活節的慶祝便不是只有一個星期日；在正日之前，他們有一到多天的禁食（大齋期的最早來源），作為預備，跟著有七個主日的記念。復活節最早的起源、慶祝的規模，以至日後為日期熱烈的爭論，均說明早期教會對記念基督的受死和復活（亦即是完成古代之pascha），是多麼重視了。
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