Gregory Palamas 帕拉馬（1296～1359） 帕拉馬是東正教（Eastern Orthodox{\LinkToBook:TopicID=391,Name=Eastern Orthodox Theology}）的神修主義者和神學家，他的出生及早期事蹟不詳，可能是1296年生於君士坦丁堡一個貴族家庭。從年輕時代便深受修道院的生活吸引，曾苦勸他的兄弟姊妹和早年守寡的母親過宗教生活。約1318年與他兩個兄弟登亞陀斯山（Mt Athos），認識靜坐派（Hesychasm{\LinkToBook:TopicID=559,Name=Hesychasm}）特別的修煉方法。按這一派的說法，人只要閉著氣不呼吸，長久注視自己的肚臍，就會看見「上帝的光」，如耶穌登山變像的光。
　　當時土耳其大軍正向著亞陀斯山推進，帕拉馬不得不逃到帖撒羅尼迦，且在1326年受按為修士。1331年他重返亞陀斯山，六年後與希臘修士巴爾拉安（Barlaam）發生激辯。巴爾拉安原是天主教神父，後皈依東正教；他頗受惟名論的影響，又誤解亞略巴古的偽丟尼修（Pseudo-Dionysius the Areopagite{\LinkToBook:TopicID=969,Name=Pseudo-Dionysius the Areopagite}）的思想，以為神是完全不可知的。帕拉馬批評他的思想，引來巴爾拉安厲害的反撲，說他屏息觀臍的修煉方法為異端；帕拉馬為了維護靜坐派的正統，寫了他最重要的作品《神聖靜坐派的三重辯護》（Triad Defence of the Holy Hesychasts，約1338），帕拉馬的思想為他的同僚認同，二者的爭辯轉趨激烈。
　　1341年的君士坦丁堡會議判帕拉馬的思想合法，又判巴爾拉安為異端；不久巴爾拉安獲得足夠的支持，判案逆轉，帕拉馬且被逐出教會；但1347和1351年的君士坦丁堡會議再接受帕拉馬的思想，他且於1347年受按為君士坦丁堡的大主教，其神學和靜修法便成了東正教思想與生活的一部分。
　　在神學思想上，帕拉馬認為人的靈魂與身體是不可分的整體，因此靜坐派用的修煉方法是合法的，他們因此見到的「上帝之光」，也就是靈魂經歷到的神。但神分作「本體」（ousia）與「能力」（energies）兩部分，神的本體是不可知的，但祂的能力卻遍存於萬物，也是人能經歷的；人經歷神的能力，就是經歷神自己。
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