Hermit 隱士 英文隱士一詞，來自希臘文ere{mitys，此詞亦來自ere{mia，即沙漠，是指早期教會信徒，為了追求與神相交的經驗，離開繁華鬧巿，退居沙漠，過著克己苦修的生活。他們學習的對象是以利亞和施洗約翰，二者均有一段時間在沙漠（曠野）生活。
　　基督教沙漠隱士，在主後三世紀的埃及最為眾多，他們克己清修的榜樣，吸引很多跟隨者。到了羅馬帝國逐漸解體，民生日益困頓之時，退居沙漠追求神修的行徑，一度蔚為風氣。在西方，自改教運動之後，沙漠隱士日漸減少，有些則轉入修道院，其中以卡都新派（Carthusians）和聖衣會（Carmelites，創於巴勒斯坦的迦密山）為然；此二團體的共同點，是守靜、禱告及清貧，都屬昔日沙漠隱士的模式。
　　在東方，沙漠（或曠野）隱士至今仍存，東正教的修道院，除了保留部分昔日隱士的靈修及生活模式外，亦積極參與神學的鑽研、經籍的抄寫及保存等工夫。自二十世紀基督教再度流行靈修文學起，東西方沙漠隱士的言論再度重視，成為基督教靈修運動一股新的力量。
　　參考書目
　　P. Anson, The Call of the Desert(1973); D. J. Chitty, The Desert A City; An Introduction to the Study of Egyptian and Palestinian Monasticism under the Christian Empire(1966); C. de Foucauld, Meditations of a Hermit(1981); T. Merton, Conjectures of a Guilty Bystander(1965); R. Voillaume, Seeds of a Desert(1966); B. Ward, The Sayings of Desert Fathers(1975).

　　楊牧谷
