Hesychasm 靜坐派 靜坐派亦稱靜寂派（quietism），源自希臘文的hesychia，即「靜寂」。一般傳言是十四世紀拜占庭一個神學運動的特別靈修方式，與早期隱士的苦修行為（Asceticism{\LinkToBook:TopicID=161,Name=Asceticism and Monasticism}）有關。開始的時候它只是一種修行，但從四世紀開始，好些偉大的靈修家相繼出現，如該撒利亞的巴西流（Basil{\LinkToBook:TopicID=190,Name=Basil of Caesarea 該撒利亞的巴西流}）{\LinkToBook:TopicID=101,Name=Abelard, Peter}、龐提加（Evagrius Ponticus, 346～99）、馬加利（Macarius{\LinkToBook:TopicID=754,Name=MacariusPseudo-)}），亞略巴古的偽丟尼修（Pseudo-Dionysius the Areopagite{\LinkToBook:TopicID=969,Name=Pseudo-Dionysius the Areopagite}）、馬克西母（Maximus{\LinkToBook:TopicID=777,Name=Maximus}）、克利瑪格（John Climacus， 約570～649）、新神學家西緬安〔Symeon the New Theologian；參東正教神學（Eastern Orthodox Theology{\LinkToBook:TopicID=391,Name=Eastern Orthodox Theology}）〕，苦修主義的靜坐派便有了神學的理論基礎。
　　四世紀的靜坐派，原是尋求一種完全擺脫可見之現實的靈修法，用的方法是控制情慾、積德行善，藉禱告及默想尋求心靈的頓悟，以求在靜寂中得見神的異象（Vision of God{\LinkToBook:TopicID=1215,Name=Vision of God}）。
　　自六世紀起，一種「單語禱告」（monologic prayer）成了達致神聖hesychia的途徑；所謂單語禱告者，是指有節奏地不斷重複一句話，或一個詞語的禱告，通常是主耶穌基督這個名字。七世紀在西乃山的聖迦他林（St Catherine）修道院，成了這種修練的地方；克利瑪格的《進階》（The Ladder, ET, C. Luibhe{id, London, 1982）可說是這方面的代表作。十世紀下半葉，新神學家西緬安為靜坐派注入新的力量，他以一種全然以基督為中心的「聖光」思想，與靜坐相連起來；參《新神學家西緬安︰論道》（Symeon the New Theologian : The Discourses, ET, C. J. de Catanzaro, London, 1980；另參G. A. Maloney, The Mystic of Fire and Light: St Symeon the New Theologian, Denville, NJ, 1975）。他們亦從此發展出一種心理上的禱告技巧，其主要元素，是在獨處中不斷重複「主耶穌基督，開恩可憐我這個罪人」，加上特別的坐姿和呼吸的方法，以達到看見神「非受造之光」。
　　到了十四世紀，「聖光」的異象和達致的方法，引起極嚴重的爭議；反對靜坐派的，以卡拉布里亞的巴爾拉安（Barlaam of Calabria，約1290～1350），和阿金迪諾斯（George Akindynos，約1300～49）為首，他們指控靜坐派在鼓吹二神論（ditheism）。帕拉馬（Gregory Palamas{\LinkToBook:TopicID=528,Name=Gregory Palamas}）是靜坐派最主要的辯護者，他指出神的本體（ousia），與神的能力（energies）要分別開來，聖光只是屬於神的能力；他說，神的本體是不可見的、不能接近的，和不能傳遞的，神的能力卻是可見的、可接近的，和可傳遞的。
　　爭辯愈來愈激烈，終於在1351年召開教會會議來解決，判定帕拉馬的思想為正統，指出︰1.神的能力是非受造的；2.神不是組合而成；3.「神聖」一詞不可用在神的本體上，只可用在祂的能力；4.人不能參與神的本體，只能參與祂的能力。這議會定卡拉比雅的巴爾拉安和阿金迪諾斯為異端，帕拉馬為正統教義的代言人。但靜坐派的爭端並沒有因此而平息，自西方的拉丁思想加進來之後，它又以另一形式爭辯下去。靜坐派在東正教仍然存在，特別是在聖山（Mt Athos）上的修道院為然（此修道院以保存古抄本之圖書館著名）。
　　另參︰帕拉馬（Gregory Palamas{\LinkToBook:TopicID=528,Name=Gregory Palamas}）；

靈修生活（Spirituality{\LinkToBook:TopicID=1109,Name=Spirituality}）。
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