Hesychius of Alexandria 赫西糾 約三世紀之人。按史家優西比烏的記載，他是亞歷山太的主教，也是個語言學家，除此之外，我們對他的生平一無所知。他留下一本極重要的希臘文詞典，是現代人認識希臘地方語言的權威著作，也是我們能讀明白某些教父作品的主要根據。赫西糾的詞典是本於好幾個來源編成的，包括主後二世紀狄奧珍尼亞（Diogenianus of Heraclea）、阿利斯塔克（Aristarchus）、紇留多如（Heliodorus）、亞匹溫（Apion）等人的作品；他的詞典對亞歷山太的區利羅（Cyril of Alexandria{\LinkToBook:TopicID=335,Name=Cyril of Alexandria}）的作品尤多解釋。這詞典在十五世紀仍存，書中加上很多後人的補編。
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