Higher-Life Theology 高等生命神學 這是一種因美國長老會牧師培德曼（William Edward Boardman, 1810～86）而得以流行的思想，主旨是關於基督徒聖潔的生活。培德曼的《高等基督徒生活》（Higher Christian Life, 1859）在大西洋兩岸銷售超過十萬冊；他認為成聖（Sanctification{\LinkToBook:TopicID=1042,Name=Sanctification}）是神恩特別的工作，與稱義（Justification{\LinkToBook:TopicID=670,Name=Justification}）完全不同（參聖潔運動，Holiness Movement{\LinkToBook:TopicID=577,Name=Holiness Movement}）。他認為這種成聖的歷程，與衛斯理（J. Wesley{\LinkToBook:TopicID=1228,Name=Wesley, John}）所言的完全論（Perfectionism{\LinkToBook:TopicID=918,Name=Perfection, Perfectionism 完全，完全主義}），不應混為一談。他說這種成聖，是歷代特出的基督徒所經歷的，如路德（Luther{\LinkToBook:TopicID=750,Name=Luther, Martin}）、巴克斯特（Baxter{\LinkToBook:TopicID=194,Name=Baxter, Richard}）、愛德華滋（Edwards{\LinkToBook:TopicID=399,Name=Edwards, Jonathan}），和早期循道派的一些信徒，如羅傑斯（Hester Ann Rogers, 1756～94）和卡獲素（William Carvosso, 1750～1835）等。培德曼這書的成功，使他不必把所有時間都用在一般的傳道工作。後來史密特夫婦（Robert Pearsall Smith, 1827～98; Hanna Whitall Smith, 1832～1911）與他同工，在英國把他的思想傳播開來。
　　培德曼強調成聖是信心經驗的一種危機時刻，他同時拒絕接受衛斯理派或改革宗（Reformed{\LinkToBook:TopicID=998,Name=Reformed Theology 改革宗神學}）對成聖的解釋，認為衛斯理作了過分的要求，而清教徒（Puritan{\LinkToBook:TopicID=973,Name=Puritan Theology}）和改教家則要求不足。羅貝爾．史密斯為了滿足一般人對論聖潔的作品的要求，寫了《因信成聖》一書（Holiness Through Faith, 1870）；他的妻子哈拿．史密斯則從貴格會（Quaker{\LinkToBook:TopicID=976,Name=Quaker Theology}）的背景加進一些新的因素，像守靜與等候引導，寫成另一暢銷書︰《信徒快樂祕訣》（The Christian's Secret of a Happy Life，彭子材譯，證主，121996），這種混合了衛斯理思想與貴格會精神的教訓，成了十九世紀聖潔運動的一個特出的標記，把危機和「信心的安息」結合起來（「放手與讓給神」）。
　　培德曼與史密特的思想,在英國藉著不同地方舉行的培靈會傳播開來，像布羅德蘭（Broadlands, 1874）、牛津（1874）、布賴頓（Brighton, 1875），和凱錫克（Keswick, 1875）。開始的時候，這運動有一危機，就是容易以主觀經驗，代替客觀的教導；早期的講章多是隨口說出的閒談和個人見證，較少仔細預備的釋經講道。經過好幾十年的發展，每年七月在英國湖區凱錫克舉行的超宗派培靈會便改變過來，成為一個有大影響力的聚會。但凱錫克培靈會的執行委員會，仍然拒絕為成聖過程立下仔細的神學指引，他們寧願讓講員有較大的自由，各按其領受講解聖經對個人聖潔生活的教導。歷屆講員一方面承認信徒在他們的危機中，可以有不同的資源作回應，但另一方面他們都強調聖經的地位，認為聖經有足夠的教導，幫助人勝過危機，就如離開罪惡生活的應許、不歇的洗罪泉源、與基督聯合、承認基督的主權、被聖靈（Holy Spirit{\LinkToBook:TopicID=580,Name=Holy Spirit}）充滿（參聖靈的洗，Baptism in the Spirit{\LinkToBook:TopicID=183,Name=Baptism in the Spirit}），和裝備聖徒在世界事奉等。從這運動開始，一種強烈的宣教意願及傳福音的熱誠，已非常顯著，它們亦成了培靈會最重要的核心信息。
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