Imitation of Christ 效法基督 這是基督徒的理想，表達及實踐此理想的方法極其繁多，其意義、可能性及合法性，又常引起爭辯。但無論什麼時候人認真思想作門徒的意義，這些問題又會再浮現出來，驅使人重思它的聖經根據。
　　四福音常有效法基督的暗示，書信則是明顯地教導（參林前十一1；腓二5；來十二1～3；彼前二21；約壹二6，四7～11）。新約之後的教會，很重視效法基督的教義和生活，從使徒後期教父（Apostolic Fathers{\LinkToBook:TopicID=154,Name=Apostolic Fathers}）起便如此。後來有些人主張按字面意思來效法基督，像亞西西的法蘭西斯（Francis of Assisi{\LinkToBook:TopicID=477,Name=Francis of Assisi}）；但更常見的，是神修神學（Mystical Theology{\LinkToBook:TopicID=822,Name=Mystical Theology}）中效法基督人性的敬虔生活。天主教在大德蘭〔Teresa of Avila, 1515～82，於1562年創無鞋聖衣女修會（Discalced Carmelites）〕之後，效法基督成了十七世紀法國一種靈修生活的模式，還啟發了好幾個改革家和理想主義者，包括富高（Charles de Foucauld, 1858～1916）及他的繼承者︰耶穌小弟兄會和小姊妹會（Little Brothers and Little Sisters of Jesus）。
　　《效法基督》（The Imitation of Christ，黃培永譯，晨星，101993）是金碧士（Thomas a& Kempis，約1380～1471）的名著，歷代均有無數的讀者。金碧士出身於敬虔的家庭，畢生在奧古斯丁修道院度過。此書名其實只是該書第一章的章名，全書均是教導人怎樣追求與神相交的生活。
　　在更正教內，路德（Luther{\LinkToBook:TopicID=750,Name=Luther, Martin}）覺得「效法基督」一說法頗有問題，以致加爾文（Calvin{\LinkToBook:TopicID=249,Name=Calvin, John 加爾文}）對此亦不感興趣。路德認為中世紀靈修傳統，把效法基督分作積極和消極兩個層面，更能反映出聖經對恩典（Grace{\LinkToBook:TopicID=519,Name=Grace}）和與基督聯合（Union with Christ{\LinkToBook:TopicID=1195,Name=Union with Christ}）的教導，因此他說︰「效法（模仿）不會使我們成為兒子，但兒子的身分卻能使我們成為效法者」。路德比較喜歡用「跟隨基督」（conformity to Christ），他亦強調個別信徒的聖召（Vocation{\LinkToBook:TopicID=1217,Name=Vocation}），以反對某種固定形式的效法，如修道院生活，或極端改教家（Reformation, Radical{\LinkToBook:TopicID=995,Name=Reformation, Radical}）的字面意思的操練。
　　路德的影響力雖然深遠，但在像勞威廉（W. Law{\LinkToBook:TopicID=709,Name=Law, William 勞威廉}）及祁克果（Kierkegaard{\LinkToBook:TopicID=683,Name=Kierkegaard ,Sφ●ren Aabye}）一類人物呼籲人認真作門徒之下，效法基督又再成為信徒熱切追求的理想了。二十世紀更正教對效法基督的解釋，可以說是混合了祁克果的教導，來反對士來馬赫（Schleiermacher{\LinkToBook:TopicID=1053,Name=Schleiermacher, Friedrich Daniel Ernst}）及其門生的教訓，後者強調基督只是個典範（example），而不是救贖主（redeemer）。產生的結果是︰1.一個重要卻未發展成熟的新了解（參潘霍華，Bonhoeffer{\LinkToBook:TopicID=229,Name=Bonhoeffer, Dietrich}）；2.有條件的贊同（參巴特，Barth{\LinkToBook:TopicID=189,Name=Barth, Karl 卡爾．巴特}）；或3.拒絕（參布特曼，Bultmann{\LinkToBook:TopicID=241,Name=Bultmann, Rudolf}）。
　　近代許多釋經學者都故意貶抑效法基督這題目，只按「跟隨」或「順服」兩個命題，來論到信徒與基督的關係（參W. Michaelis, 'mimeomai', in TDNT IV, pp. 659～74）。這種改變很可能與現代人認為歷史的耶穌（Historical Jesus{\LinkToBook:TopicID=568,Name=Historical Jesus, Quest for}）不可尋，或認為信仰的意義全在存在主義（Existentialism{\LinkToBook:TopicID=435,Name=Existentialism}）的思想有關。布特曼的神學強調耶穌的道多於耶穌的工作，認為耶穌與門徒之關係，純在乎個人對命令的回應；這樣一來，不單跟隨基督之美德被否定了，連基督徒性格中有些什麼真實的內容，也給弄糊塗了；這是傳統道德神學（Moral Theology{\LinkToBook:TopicID=814,Name=Moral Theology}）所難以想像的。我們若把效法基督從倫理學（Ethics{\LinkToBook:TopicID=420,Name=Ethics}）剔除，或把它限囿於神祕神學之中，或規範於個人靈修生活（Spirituality{\LinkToBook:TopicID=1109,Name=Spirituality}）之內，近代之解放神學（Liberation Theology{\LinkToBook:TopicID=724,Name=Liberation Theology}）就極難認同了。這便等於說，效法基督和跟隨基督，必須放回在系統神學之內來理解，使它成為基督論（Christology{\LinkToBook:TopicID=282,Name=Christology}）之來源，具有時間和空間的指導作用；因為「只有真實地跟隨耶穌，人才能認識真正的耶穌」（J. Sobrino）。
　　另參︰蓋恩夫人（Guyon, Jeanne-Marie Bouvier de la Motte{\LinkToBook:TopicID=533,Name=Guyon, Jeanne-Marie Bouvier de la Motte}）；

敬虔主義（Pietism{\LinkToBook:TopicID=934,Name=Pietism}）。
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