Joachim, St 聖約雅斤 相傳是馬利亞（Mary{\LinkToBook:TopicID=772,Name=Mary}）*的父親，聖安妮（St Anne）的丈夫。第一次提起他的，是二世紀一個文獻（Protevangelium of James），此文獻記載天使怎樣應許無兒女之馬利亞父母要生馬利亞。除了此文獻外，教會在前七個世紀的傳統中均無提及此人。東方教會明確提及他的，最早是七世紀；西方教會更遲，要在中世紀才有提及。但在中世紀晚期，約雅斤突然成為宗教藝術家的對象。教會紀念他的日期十分不一樣，從1913～69年，天主教是以八月十六日，之後則與聖安妮的連在一起，定為七日二十五日；東正教則定於九月九日（亦與聖安妮同日）。
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