Joachimism 約雅斤主義 語源自意大利費奧尼之修道士約雅斤（Joachim of Fiore，約1135～1202）。他發展出一套複雜精巧，又在神學上頗具影響力之解釋歷史（History{\LinkToBook:TopicID=570,Name=History}）的方法，見於他的作品和具象徵意義的圖畫（figurae）。他按三位一體的模式，來解釋歷史的過去、現在與將來，故歷史能反映出三位一體的關係。聖靈怎樣從聖父和聖子而出，聖靈「時代」（status）也照樣由舊約的聖父時代，和新約的聖子時代而來。約雅斤所說的聖靈時代，是相等於啟示錄的千禧年（Millennium{\LinkToBook:TopicID=792,Name=Millennium}）。但與他極端的跟隨者不一樣的是，約雅斤沒有說新約基督的福音要在聖靈時代被廢除，他只說兩約完全的屬靈意義要在歷史完結之前，亦即是現在這平安的時代實現出來。
　　約雅斤的思想把中世紀末世論（Eschatology{\LinkToBook:TopicID=415,Name=Eschatology}）完全革新過來︰他首先把中世紀基督教對將來的解釋，連結於現在的歷史來了解。倘若說約雅斤神學中較精細的部分都在他的跟隨者中失落了，由他引發出人對將來熱切的盼望卻在中世紀晚期啟發了許多人，特別是方濟會；在十六世紀則影響天主教和更正教的靈性生活，甚至到現在我們仍可看見他的影響力。
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