Kabbalah 傳統 這詞源自拉比之希伯來文qabba{la{h，意思是「接受過來的傳統」；是猶太教中一神祕派系所收集的彙編，屬於神智學（theosophy）一類，只傳給少數蒙揀選的人；其起源已不可考。
　　它認為某些人有通天奧祕之術，可以透過特別的方法而知道常人不能認識的真理。其特別的方法，包括把希伯來文聖經的字所代表的數字，經過演算而變成另一組字，從而得知天機。但它採用的釋經法，永遠讓人有重新解釋的可能。
　　其思想體系混集了猶太教在兩約之間的預言文學、他勒目、米大示，甚至是諾斯底等思想在內；就如它說世界是神透過十次的發放體而造，因此世上任何事物均含有神的本質。這是一種近乎泛神論（Pantheism{\LinkToBook:TopicID=898,Name=Pantheism}）的思想。
　　Kabbalah第一個發展期是巴比倫的猶太籍學者（主後600～1000）；之後傳到意大利、西班牙、法國南部和德國。它最重要的一本書叫Zohar，約在1300年寫成。到了十六世紀，它在以色列建立了新的根據地，著重救贖和彌賽亞主義，卻為當時的拉比領袖反對，認為它太多幻想，對猶太教不利。基督徒亦受它吸引，用來對抗已僵化的信條。就是猶太教之哈西典派（Hasidim）亦對它發生興趣。
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