Kenoticism 虛己說 源自希臘文的keno{sis，意思是「倒空」（自己）（用在腓二6～7），用來描述基督成為肉身後之神性的地位問題。雖然這詞語早見於教父作品，十七世紀又成為杜平根和吉森（Giessen）兩間神學院爭辯的焦點。「虛己說」通常與十九世紀中葉一班德國神學家，如多馬修（G. Thomassius, 1802～75）、傅郎克（F. H. R. von Frank, 1827～94）、該斯（W. F. Gess, 1819～91），和英國十九世紀末葉至二十世紀初葉的神學家有關，如哥爾（Gore{\LinkToBook:TopicID=516,Name=Gore, Charles 哥爾}）、麥根多希（Mackintosh{\LinkToBook:TopicID=759,Name=Mackintosh, Hugh Ross 麥根多希}）、韋斯頓（Frank Weston, 1871～1924）、富希士（P. T. Forsyth{\LinkToBook:TopicID=471,Name=Forsyth, Peter Taylor}）和魁克（O. C. Quick, 1885～1944）。
　　成為肉身後的基督，祂的神性到底是怎樣的呢？腓二6～7說祂「反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式」，「虛己」的是誰呢？一般認為是那位神─人甘願自我限制，「不以自己與神同等為強奪」；這也是吉森神學院的立場。杜平根的虛己派則越過此說，認為是神聖的道（Logos{\LinkToBook:TopicID=734,Name=Logos}）成為肉身（Incarnation{\LinkToBook:TopicID=623,Name=Incarnation}）時所作出的自我限制；但真正的理論卻有許多不同的說法。多馬修把形上的屬性（如︰無所不能、無所不知、無所不在）和道德的屬性（如︰愛、聖潔）分開，道放棄了前者的屬性而保留了後者；其他德國的虛己派學者（如傅郎克和該斯）較極端，完全否認耶穌有任何神性，並且認為「道成肉身」一詞不妥當。
　　英國的虛己派比較正面。後人雖然批評他們以虛己說來遷就聖經批判學，承認耶穌亦可能是有些事情不知道的；但整體地說，英國虛己派比較重視福音的歷史性，認為傳統的基督論較忽略耶穌屬人一方面的生活；故此英國虛己派強調的，是耶穌的人性和單一的意識，以平衡傳統基督論近乎幻影說（Docetism{\LinkToBook:TopicID=369,Name=Docetism}）的看法。英國虛己派學者的基督論，自然各有不同的說法，但一般說來，他們強調神降卑的恩典特性，多於降卑這行動的形上解釋。
　　現在虛己說的情況比較不易說得清。從一方面而言，保守派基督徒雖然不常以虛己說來解釋道成肉身，但英國虛己論的主題，大多數為近代福音派之基督論所採納，就如耶穌受試探的真實、祂的單一意識（以對抗神人之雙重意識）、十架上呼叫所表達的深層苦情，都廣為人接受；這些主題在十九世紀，都被看為虛己派的異端邪說。從另一方面而言，現代福音派認為，昔日虛己派對道成肉身過程所作的形上臆測，是無意義的，並且他們用的虛己言語（引致這種臆測的原因）也毫無需要；這種看法也頗有道理。
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