Kiddush 祝聖 是猶太教為安息日或其他聖日祝聖之專門名詞，其過程載於米示拏（Mishna，猶太人關於律法的遺傳集，Pesachim 10）。家長於星期五午餐後齊集家人，以水和酒注入杯中，然後誦祝聖文（即Kiddush）而成。有學者認為耶穌設立聖餐時的祝杯即源於此，並引伊格那丟（Ignatius{\LinkToBook:TopicID=603,Name=Ignatius}）和殉道士游斯丁（Justin{\LinkToBook:TopicID=671,Name=Justin Martyr 殉道士游斯丁}）作品為證。反對者則認為此說預設了最後晚餐與逾越節晚餐為同一個晚餐，這是未有定論的假設。再者，他們根據約翰福音的記載，指出最後晚餐是在逾越節晚餐之前二十四小時，故不可能源自猶太教安息日的祝聖禮。
　　另參︰聖餐（Eucharist{\LinkToBook:TopicID=423,Name=Eucharist}）。
　　參考書目
　　G. H. Box, 'The Jewish Antecedents of the Eucharist' in JTS iii(1901～2), pp. 357～69; F. Gavin, The Jewish Antecedents of the Christian Sacraments(1928), pp. 64～9; W. O. E. Oesterley, The Jewish Background of the Christian Liturgy(1925), pp. 79～81, 167～77.

　　楊牧谷
