Laity 平信徒 英文「平信徒」一詞源自希臘文laos，新約以此指「子民」，或老百姓，特別是以色列人（Israel{\LinkToBook:TopicID=648,Name=Israel}；太二6；徒七34；來十一25──反映出七十士譯本典型的用法），教會則以此來指受按立之神職人員以外的信眾；聖經有時亦以此指教會（Church{\LinkToBook:TopicID=284,Name=Church}；多二14；來四9；啟十八4）。彼前二9～10說︰「惟有你們……是有君尊的祭司……是屬神的laos……現在卻作了神的laos」，顯示「子民」與「祭司」應該都只能用來描述整個教會。早期教會作品常以laos來說教會是「新的子民」，或聚集來敬拜神的子民。有些教會傳統特別重視受按立的「祭司」，便多就神學的意義來用「平信徒」一詞；其他教會傳統若是用這詞的話，也只是習慣地、非神學地來用（舉例，「牧師與會友」之「會友」一詞，便只是指不同的類別，有些宗派的牧師便不屬會友一成員）。
　　Laos一詞亦可指「百姓」或「群眾」，以與專家或領袖分別出來（路二十19；徒六12），就如以色列百姓與祭司的分別一樣（來五3，七27）。由這詞而衍生出來的形容詞laikos，最早見於早期基督教作品者，是革利免壹書四十5，指「一般、普通的」；這詞不見於七十士譯本，但有些舊約之希臘文譯本則有採用。革利免以這詞來描述猶太教的平信徒（而不是教會的），與大祭司、祭司及利未人有別。但從主後二世紀的特土良（Tertullian{\LinkToBook:TopicID=1150,Name=Tertullian}）和希坡律陀（Hippolytus{\LinkToBook:TopicID=567,Name=Hippolytus}）起，「平信徒」的使用便多起來，指非神職人員，與被視為祭司之主教及長老不同。
　　在教會整個歷史的發展，平信徒的位置都不是十分明顯，特別是在敬拜和教會治理的事情上，例外的平信徒當然也是有的。早期的修道主義，可說是平信徒反抗教牧壟斷的一事例，而中世紀反教牧的精神還頗普遍（參瓦勒度派，Waldensians{\LinkToBook:TopicID=1223,Name=Waldensians}）。早期的改教運動便具有強烈的反教牧精神，路德（Luther{\LinkToBook:TopicID=750,Name=Luther, Martin}）和改教家的跟隨者竭力反對根深蒂固的聖俗分割。路德以「信徒皆祭司」（Priesthood of All Believers{\LinkToBook:TopicID=956,Name=Priesthood of All Believers}），和一切信徒均有「聖召」（Vocation{\LinkToBook:TopicID=1217,Name=Vocation}）的教義，指出教會不應以職業來劃分教士是聖的，因此地位超然，而一般信徒從事的工作是俗的，因此是低下的；可惜這種聖俗之分，在今天所有更正教教會內仍然存留。
　　合一運動（Ecumenical Movement{\LinkToBook:TopicID=398,Name=Ecumenical Movement}）有一項成就，乃是為平信徒重新發現他們應有的地位，指出教會是神的子民，不是一建制或制度。「除了教會最早的階段之外，整個教會史從沒有像現在那樣基本地、有系統地、透徹地和密集地討論平信徒在教會及世界的地位和責任」（克雷瑪，Kraemer{\LinkToBook:TopicID=697,Name=Kraemer, Hendrik}）；換句話說，這就是「重新研究和撘建成我們一直承傳下來的教會學了」（克雷瑪）。促成這種改變的有好幾種力量︰早期宣教事工的擴張、聖經神學（Biblical Theology{\LinkToBook:TopicID=215,Name=Biblical Theology}）運動、凡俗化運動（Secularization{\LinkToBook:TopicID=1067,Name=Secularization}）、基督教世界的解體，和教育的普及等。現代的重點是放在基督徒的社會責任──「平信徒是教會的擴散」（克雷瑪）。羅馬天主教則提及「平信徒使徒」【編按︰梵諦岡第二次會議仍然強調受按牧職之祭司，與平信徒祭司「不僅是等級有別，也是性質不同」】。
　　不管「平信徒」一詞是多方便使用，它仍是沒有神學的實質，因為連牧師也是神的laos；除了功能有別之外，牧師並不是另一等級的人，他也與其他教會會友同為一成員。
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