Macarius （Pseudo-）偽馬加利 是個希臘的苦修士（Ascetic{\LinkToBook:TopicID=161,Name=Asceticism and Monasticism 苦修主義與修道主義}）*，也是個教師；大約在380～430年間活躍於亞細亞或敘利亞─美索不達米亞之間。他很多講道辭和信札都給人說成是出於埃及的馬卡里烏斯（Macarius of Egypt，約300～90），這是錯誤的（故曰偽馬加利），或美索不達米亞的西面（Symeon of Mesopotamia，這可能是他的真名）。故後人有時稱他為卡里烏斯─西面。他留下的作品及其影響，只是近年才受重視。
馬加利與麥撒憐派（Messalians）有關係，那是四世紀中東一極端修行派別，認為人人的靈魂皆附有污鬼，非藉禱告不能除去；他們輕看外在的禮儀，亦有輕視物質界的傾向〔像摩尼教（Manichaeism{\LinkToBook:TopicID=762,Name=Manichaeism}）*那樣〕。此運動在四世紀末五世紀初為東方教會（以弗所會議）判為異端。但馬加利與正統的苦修及奧祕神學有關聯，特別是俄利根（Origen{\LinkToBook:TopicID=880,Name=Origen}）*那一系統的。後來女撒的貴格利（Gregory of Nyssa{\LinkToBook:TopicID=526,Name=Gregory of Nyssa}）*還把馬加利的思想發揚光大；馬加利的《大書信》（Great Letter）所描述的修道院生活，即為貴格利所採用（或馬加利是採用貴格利的思想，學者有不同的意見）。西方對他之《五十篇屬靈講章》（Fifty Spiritual Homilies）尤為重視及喜愛，約翰衛斯理（J. Wesley{\LinkToBook:TopicID=1228,Name=Wesley, John}）*便把其中幾篇翻譯過來。馬加利一生追求的，就是基督徒完美的生活，不受世情羈絆，和神祕的光照。
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