Mary 馬利亞 羅馬天主教的馬利亞教義，是教義發展（Development of Doctrine{\LinkToBook:TopicID=357,Name=Development of Doctrine}）*的一個典型，我們可以透過它，看到一個教義是怎樣慢慢成形的。對馬利亞的崇敬，古已有之；但到了十九世紀，隨著馬利亞在盧爾德（Lourdes）、法蒂瑪（Fatima），及其他地方顯現的傳聞不斷出現，馬利亞教義亦迅速發展起來。有些天主教人士希望梵諦岡第二次會議（1962～5；參會議，Councils{\LinkToBook:TopicID=320,Name=Councils}*），能宣告馬利亞與基督是「同為救主」（Co-Redemptrix）；但其他人則認為當務之急，是怎樣冷卻民間崇拜馬利亞過熱的情緒。前一批人要求為馬利亞另立一文獻，但議會卻以些微的多票數，決定只在教會教義憲章（Dogmatic Constitution on the Church）中，用一章來描述她。把馬利亞看成為教會一分子這件事本身，就是重要的中庸之道；但梵二論到馬利亞的地方，基本上與傳統的沒有什麼不同，其目的是「要小心和公平地避免誇張之誤，另一方面亦要免除偏狹之差」（67）（這裡及下面括號內的數字，均指教義憲章第八章的段數）。
東正教對馬利亞的看法，除了兩處地方外，均與天主教大致相同。東正教不太接受馬利亞是無玷受孕，傾向拒絕。再者，他們原則上也不同意羅馬天主教把對馬利亞的信仰，提升到教義（Dogma{\LinkToBook:TopicID=373,Name=Dogma}）*的層次。
神的母親（Theotokos; 53, 61, 66）
路加福音一43說，馬利亞是「我主的母」。到了早期的亞歷山太學派，他們創立新名詞來把這思想表達得更清楚︰theotokos（直譯是「那位把神生下來的」，但一般均作「神之母」）。創造這詞的原意是與基督論（Christology{\LinkToBook:TopicID=282,Name=Christology}）*有關，與馬利亞崇拜無關，目的是肯定基督的神性，和道成肉身的真實（由人而生）。325年的安提阿會議，採用這詞語來反對亞流（Arius{\LinkToBook:TopicID=156,Name=Arianism}）*，以肯定基督的神性。下一世紀的涅斯多留（Nestorius{\LinkToBook:TopicID=840,Name=Nestorius}）*攻擊這詞的合法性〔他認為「基督之母」（Christotokos）更為合適〕，但他的意見沒被接納；431年的以弗所會議，仍採用「神之母」來防範嗣子論（Adoptionism{\LinkToBook:TopicID=107,Name=Adoptionism}）*的謬誤。直到此時，整個問題的焦點，均在基督論那裡，但涅斯多留已在一講章中警告會友，「你們務要小心，免得把童貞女變成女神」。這警告對中世紀信徒來說更為適切，因為馬利亞崇拜已慢慢演變成一個宗教，被人稱為「上天之后」（Queen of Heaven）；這是聖經責備的一個名號（耶七18，四十四17～19、25）。慢慢地，教會亦培養出一種特別的崇拜方式，是專門獻給馬利亞的，那種崇拜（hyperdoulia，希臘文︰hyperdouleia）比獻給其他聖徒的崇拜（doulia，希臘文︰douleia）為高，卻比獻給神的崇拜（latreia）為低。
中保（Mediatrix; 60～62）
中世紀發展出向聖徒（Saint{\LinkToBook:TopicID=1038,Name=Saint}）*禱告的習慣，這時馬利亞崇拜就更為流行了。這期間人認為基督是非常嚴厲，又難於接近的；馬利亞卻被形容為溫柔又具同情心，她便成了信徒與基督之間的中保（參居中和解，Mediation{\LinkToBook:TopicID=778,Name=Mediation}*）了。這種視馬利亞為中保的思想，在1891年到利奧十三世（Pope Leo XIII）的教諭最為清楚︰「神自己的意旨乃是，除了透過馬利亞之外，沒有什麼恩賜賜給我們。人怎樣非透過子，不能親近至高的父；同樣地，人不透過祂的母親，也不能接近子。」梵諦岡第二次會議重新肯定馬利亞的中保地位，但加上解釋，說此信仰「既沒減少，亦沒增加基督是獨一的中保之神性及有效性）（62；另參60，那裡引用了提前二5～6）。
無玷受孕 (Immaculate conception; 59)
中世紀開始的時候，教會有人相信馬利亞一生都沒有犯罪（Sin{\LinkToBook:TopicID=1083,Name=Sin}）*。但她是什麼時候開始沒有罪的呢？安瑟倫（Anselm{\LinkToBook:TopicID=135,Name=Anselm}）*認為她降生時是有原罪的（Cur Deus Homo ? 2:16）；克勒窩的伯爾拿（Bernard of Clairvaux{\LinkToBook:TopicID=209,Name=Bernard of Clairvaux}）*則說她成孕時有原罪，但降生前卻給除淨了（Ep. 174），這思想為阿奎那（Thomas Aquinas{\LinkToBook:TopicID=1160,Name=Thomas Aquinas}）*和道明會士（Dominicans{\LinkToBook:TopicID=375,Name=Dominic and the Dominicans}）*接納。但敦司．蘇格徒（Duns Scotus{\LinkToBook:TopicID=385,Name=Duns Scotus, John}）*卻說馬利亞是無玷成孕，並使此思想廣傳。不過開始的時候也不是普遍接納，西克斯都四世（Pope Sixtus IV）在1485年和天特會議〔Trent, Council of{\LinkToBook:TopicID=1176,Name=Trent, Council of}*，1546；參會議*；羅馬天主教神學（Roman Catholic Theology{\LinkToBook:TopicID=1028,Name=Roman Catholic Theology}）*〕均沒對此教義表態。不過後來羅馬教廷還是接納了這個思想，1854年比約九世（Pope Pius IX）宣告它為一教義︰「我們宣告，有福的童貞女馬利亞，自她受孕的那一刻開始就蒙保護，不受任何原罪的玷污，這是透過無所不能之神的恩典與權利，亦是藉著人類之救主，耶穌基督的恩福。這教義是神所啟示的，因此亦是一切忠心信徒必須相信和持守的」（Ineffabilis Deus）。
這個教義是基於當代教會一致的意見而宣告的，但我們卻不能在聖經找到絲毫的根據。羅馬教會認為這教義是教會一向認定為啟示的教義，但我們也不能從傳統找到半點支持，事實上它是教義勝於傳統的一個例證。無玷受孕的教義，其實是教宗無誤教義的試金石；無玷受孕教義通過後十六年，梵諦岡第一次會議便通過了教宗無誤的教義。
升天（Assumption; 59）
早在四世紀，教會便流行一傳說，說馬利亞沒有見死，而直接升到天堂，像以諾和以利亞一樣。到了中世紀之初，這傳說成了大眾相信的教義之一；七世紀有人施壓，要使它成為一教義；到了1950年，終於如願以償。比約十二世（Pope Pius XII）在他所發的使徒憲典（apostolic constitution, Munificentissimus Deus）稱︰「既然〔耶穌基督〕能賜〔馬利亞〕這樣大的恩寵，使她免受墳墓的敗壞，我們必須相信祂真的如此做了……那位尊榮的神之母……至終成就了，成為她眾恩惠至高的一種，可以免去墳墓的敗壞，就像在她前面的兒子一樣，戰勝了死亡，身體靈魂均被帶到天上，在屬天的榮耀中，坐在她兒子的右邊為天后；她兒子乃是歷代不死的王。」
羅馬教廷認為這教義在神學上是適合的，也符合當代羅馬教會的共識。但我們要留意，這教義根據的，都是穿鑿附會的臆想，全沒有聖經的基礎；而羅馬教廷硬說馬利亞升天，無非是要為相信馬利亞是天后和中保找根據而已。
同為救主（Co-Redemptrix）
有些人希望梵諦岡第二次會議，能宣布馬利亞與耶穌同為救主，卻不成功。雖然他們至終沒有使用這詞語，它的意思倒是相當清楚地表明。羅馬教廷認為馬利亞在基督救贖之功，有一定的角色，若沒有馬利亞的首肯或「命令」，道成肉身就不可能了（路一38）。馬利亞「把生命賜給世界」（53）；「死亡是由夏娃而來，生命是由馬利亞而來」（56）。在十字架，馬利亞與基督同受苦難，並且「與這受害者一起同意接受這樣的犧牲，這受害者是她帶來這世上的」（58）；她「與十字架上的〔基督〕在苦難中聯合起來」，是「與救贖主一起同工，為靈魂重建超然的生命」（61）。
教會之母（Mother of the Church; 53及下，61及下）
梵諦岡第二次會議視馬利亞為「教會最重要，也是完全獨特的會友」，她是一切信徒之母（53）。雖然教會憲法沒明文說馬利亞是教會之母，保祿六世在1964年卻用上這稱號來傳此教義。
大體上說，更正教會全部拒絕上述各點。的確，耶穌是童貞女生的（Virgin Birth{\LinkToBook:TopicID=1214,Name=Virgin Birth}）*，這有聖經的明訓；「神之母」一教義也可以說是適合的，因為它在道成肉身的教義上，是一種不能避免的結論。但其他有關馬利亞的信仰，正好說明教義可以怎樣給人敗壞；它成了一個負面的範例，顯出一些不屬聖經，甚至是異教迷信的思想與行為，可以怎樣給人發展成為教義。從另一角度而言，它亦顯出以聖經（Scripture{\LinkToBook:TopicID=1063,Name=Scripture}）*來試驗一切教義，是多麼的需要，而把教會傳統提升到無誤的層次，又是多麼的危險。
另參︰羅馬天主教神學（Roman Catholic Theology{\LinkToBook:TopicID=1028,Name=Roman Catholic Theology}）；

聖經與傳統（Scripture and Tradition{\LinkToBook:TopicID=1064,Name=Scripture and Tradition}）。
參考書目
D. Attwater, A Dictionary of Mary(London, New York and Toronto, 1956); H. Graef, Mary: A History of Doctrine and Devotion, 2 vols.(London and New York, 1963 and 1965); G. Miegge, The Virgin Mary(London, 1955); P. F. Palmer, Mary in the Documents of the Church(London, 1953); M. Warner, Alone of All Her Sex. The Myth and Cult of the Virgin Mary(London, 1976).

A.N.S.L.

