Materialism 惟物主義 這種思想認為，凡存在者若不是物質，就是依靠物質方能存在。假如我們以此作惟物主義的定義，它會空泛得可以包括很多種類型的思想在內，包括得謨克利特（Democritus，約主前460～主前370），和伊壁鳩魯（Epicurus，主前342～主前270）的惟物主義──認為萬事皆可從原子的運動得到解釋；霍布斯（Hobbes{\LinkToBook:TopicID=573,Name=Hobbes, Thomas}）*的機械惟物論；以至近代之邏輯實證論（Logical Positivism{\LinkToBook:TopicID=732,Name=Logical Positivism}）*，和馬克斯（Marx{\LinkToBook:TopicID=771,Name=Marxism and Christianity 馬克斯主義與基督教}）*之惟物辯證論。我們也可以說，惟物主義是一種具備不變之本體論立場（否定靈魂存在）的哲學理論，也是一種研究的方法。
反對惟物主義的形式亦有很多種，如笛卡兒（Descartes{\LinkToBook:TopicID=353,Name=Descartes, Rene■}）*之心靈與身體二元論（Dualism{\LinkToBook:TopicID=384,Name=Dualism}）*，和一般的反衰減主義。它警告人，宇宙雖然有屬物的一部分，然而由此斷言宇宙只有物質，卻是錯誤的。表面看來，聖經強調人性，看人性為創造（Creation{\LinkToBook:TopicID=325,Name=Creation}）*的一部分，似乎能補此不足；但聖經亦強調人的身體死亡後，靈魂仍存（林後五1～10），又顯出二者是全然不同的了〔參不朽（Immortality{\LinkToBook:TopicID=618,Name=Immortality}）*；居間狀態（Intermediate State{\LinkToBook:TopicID=641,Name=Intermediate State}）*〕。
「惟物主義」亦可指一種人生觀，是一種物質主義，認為只有財富或肉慾滿足，才是人生惟一值得追求的目標。不過哲學的惟物主義與這種人生觀是沒有邏輯關係的。
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