Metempsychosis 輪迴說，轉生說 輪迴是指人或動物的靈魂，在此世界經歷不同身體及階段的「遷移」，有時又稱作轉生說。有些宗教認為，人的靈魂無論經歷多少次的輪迴，都只以人的身體為家；另些宗教（如佛教）則認為人靈魂轉生成為人或畜牲，全在乎他在生時為善為惡而定，故信奉這思想的人，很多時候也是素食的，即所謂為了宗教緣故而素食，戒殺生以積福。
人為什麼會提倡輪迴說呢？人是以輪迴來達到潔淨靈魂的目的，他們相信靈魂進入人的身體，在某個程度來說是一種刑罰，諸如說是前生的孽（佛教），或世界受造前的墮落（諾斯底主義）等。
輪迴說可見於世界各大宗教，諸如佛教（Buddhism{\LinkToBook:TopicID=238,Name=Buddhism and Christianity}）*、印度教（Hinduism{\LinkToBook:TopicID=566,Name=Hinduism and Christianity}）*，及各個具影響力的希臘哲學，如畢達哥拉思主義（Pythagoreanism，畢達哥拉斯生於主前582年，除倡輪迴說外，亦用數目作種種奇怪的推算）、柏拉圖主義（Platonism{\LinkToBook:TopicID=936,Name=Platonism}）*及新柏拉圖主義（Neoplatonism）。諾斯底主義（Gnosticism{\LinkToBook:TopicID=508,Name=Gnosticism}）*即從這些希臘哲學找到靈感，而由諾斯底主義衍生出來的，有摩尼教（Manichaeism{\LinkToBook:TopicID=762,Name=Manichaeism}）* 、後來的迦他利派（Cathari，又名清潔派）和亞爾比根派（Albigenses{\LinkToBook:TopicID=114,Name=Albigenses}*，這是迦他利派的法國版本）。為此緣故，早期教父花了不少心力，來指出這等思想的謬誤，有時態度還會過分的敏感和敵視。不過亦有些教父認為，異教輪迴之說，可能與基督教所言之復活部分雷同〔參特土良（Tertullian{\LinkToBook:TopicID=1150,Name=Tertullian}）*， Resurrection of the Flesh 及 The Soul〕。斯多亞派（Stoicism{\LinkToBook:TopicID=1114,Name=Stoicism}）*所說之世界循環輪迴，亦有這種思想在內。
到底亞歷山太的革利免（Clement of Alexandria{\LinkToBook:TopicID=290,Name=Clement of Alexandria}）*和俄利根（Origen{\LinkToBook:TopicID=880,Name=Origen}）*的著作，有沒有包涵某種輪迴之說，這問題至今未有定案。俄利根倒是相當清楚地指出，靈魂在未有身體之前便已經存在，因此也是永恆的（參靈魂的起源，Soul, Origin of{\LinkToBook:TopicID=1101,Name=Soul, Origin of}*）；但他極可能是指靈魂一次進入身體，而不是無數次的輪迴。我們看出俄利根是絕對反對宿命論那種輪迴說的。倘若俄利根真的相信靈魂的輪迴說，他一定會利用它來解釋別的教義，諸如為什麼人生有那麼多不公義的事情等，但他沒有這樣做。
在中世紀，輪迴說對某些人特別具吸引力，就如意大利文藝復興時期的新柏拉圖主義者、勒新（Lessing{\LinkToBook:TopicID=718,Name=Lessing, Gotthold Ephraim}）*、屬靈主義者、神智學者（theosophists），如瑞典堡〔（Emanuel Swedenborg, 1688～1772；參小教派（Sects{\LinkToBook:TopicID=1066,Name=Sects}）*〕和貝散（Annie Besant, 1847～1933）；某些自由派神學家亦贊同此說，如希克（Hick{\LinkToBook:TopicID=561,Name=Hick, John Harwood}）*。
這種輪迴說不僅沒有聖經的支持，與基督教一些重要教義也有衝突，例如身體的復活（Resurrection{\LinkToBook:TopicID=1014,Name=Resurrection, General}）*。這種輪迴說，其實是本於一種現今基督教思想家早已放棄的理論而成立，那就是看靈魂與身體是全然不同的，並且兩者是由兩種無關的「物質」所組成（參人類學，Anthropology{\LinkToBook:TopicID=136,Name=Anthropology}*）。
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古代宗教多數有輪迴之說，原因是古人相信每一個人都具有多個靈魂。這個靈魂可以從人的口或鼻暫時離開寄寓的身體，然後變成另一種生物，像雀鳥、蝴蝶、昆蟲，甚至是植物。南非文達族（Venda）相信人死後，靈魂會逗留在墳墓旁，等候機會投胎轉世，成為人或爬蟲等。
但現代的輪迴說，最主要還是透過下面四個主要的亞洲宗教來傳播︰印度教、耆那教、佛教和錫克教，它們全是源自印度的宗教，其共同教義乃是︰管理宇宙眾生的律叫「業」或「因緣」（karma）；它有點像現代人說的因果律︰人今生為善為惡，在來生就要受相稱的報應，沒有僥倖，也不會不公。
印度教指出，生死與再生就是靈魂變易的一種循環，它是無盡的，直到人達至「解脫」（moks]a）的境地，那有點像佛家所說的涅槃，或基督教說的得救（它們卻不是完全相等的）。
然而人怎樣才能達到解脫之境呢？是透過明白真理，真理可以把人的靈魂釋放出來，這時個別的靈魂（Atman，梵文的「自我」），就能與絕對的靈魂（Brahman，即眾生之父）聯合在一起；這樣，亦只有這樣，人才能逃脫生生死死的輪迴，是為一大解脫（sam]sa{ra）。
耆那教也相信業；但他們認為人在世上的行為，能改變他的命運，今生改不了，可以留待來生再改，因為舊的業可以加在新的業上，直到人透過種種善行、苦行，特別是透過不殺生（ahimsa{）來修成正果。這時，他的靈魂就能往上飛升，直達宇宙的頂峰。
佛教的輪迴也許是中國人最熟悉的了，但民間流行的信仰，與佛經教導的，有時並不完全相同。佛教並不相信有個別和不變的靈魂存在；他們相信一切都在變動，不停的變易，直到完全的頓悟而達到解脫。
人怎能頓悟呢？佛教相信自力，否定他力有任何幫助，因此基督教所說的救主或啟示，在佛教是沒有地位的。換言之，佛陀並不承認自身之外有任何權威存在，人要尋求脫離生生死死的輪迴，一定要相信自己，相信努力修為。佛陀說︰「我無師者，我自為我，乃惟一存在。在此俗界無一人與我相同，自為尊者，自為最高之師。只有我是佛陀，是認識真理的佛。在沉溺於無知黑暗的世界，我為真理的木鐸」（J. G. Jennings, The Vedantic Buddhism of Buddha, OUP, 1948, p. 483）。
然而佛陀對超越輪迴的涅槃，又有什麼解釋呢？非常務實的佛教不像希臘哲學，喜愛形上的思索，因此佛陀對「何為涅槃」的問題不感興趣，他只論到「如何達到涅槃」的實際問題。就算是論到這方面的問題吧，佛陀從來不肯清楚指出達到涅槃的進階，只透過一層一層反面的描述（via negativa）來描述涅槃的光景︰「他像馳騁森林的麋鹿，恐懼陷阱，四伏窺伺，隨時有受捕的危險，卻決不會跌入陷阱」（I. B. Horner, tr., The Middle Length Sayings, London, 1954, vol. 1, p. 218）。
但大體上說，佛家認為人是由四大五蘊（Skandha）和合而成，實無有我。而所謂五蘊者，即色（身體）、受（感受）、想（明辨）、行（行為）和識（心）。有一天人死了，五蘊可以不再存在，但業仍存，是為識蘊，存於另一母體，等待新的輪迴。人在生時若能經歷苦修，勤於冥想，或許能達至完全無欲無我的澄明之境，是為涅槃；那也是脫離生死輪迴的惟一辦法。
錫克教的輪迴說，大體上仍是本於印度教；但他們加了一點，就是說靈魂經過種種歷煉（類似基督教的大審判），那個經歷多次輪迴的靈魂，就能被神吸收，與神合一，這是脫離輪迴的途徑。
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