Monism 一元論 作為一哲學理論，一元論認為天地萬物皆本於一元，而非二元〔如二元論（Dualism{\LinkToBook:TopicID=384,Name=Dualism}）*，或中國其中一哲學體系說的陰與陽〕，或多元。一元者，可以是從質來理解，也可以從量來理解。從量的角度來說，萬物皆本於一，也終必歸於一，任何複性的現象，若非出於幻覺〔如中國的佛家，或希臘在主前六到五世紀的巴門尼德（Parmenides），以及愛利亞派（Eleatic School）〕，也只屬於大一運作中一種暫時的表現（如斯賓諾沙，Spinoza{\LinkToBook:TopicID=1107,Name=Spinoza, BenedictBaruch) de}*）。
從質的角度而言，此派哲學家認為，萬物皆屬同一性質或種類，這可以是屬物的（像自然主義和惟物主義，Materialism{\LinkToBook:TopicID=775,Name=Materialism}*），也可以是非屬物或屬靈的（像惟心論，Idealism{\LinkToBook:TopicID=599,Name=Idealism}*），甚至可以是中性的，不分屬物或屬靈。量性一元論若用在宗教上，會把有神論視為基本的神與世界之分別除掉，結果便會引至泛神論（Pantheism{\LinkToBook:TopicID=898,Name=Pantheism}）*，或萬有在神論（Panentheism{\LinkToBook:TopicID=896,Name=Panentheism}）*，像新柏拉圖式及黑格爾（Hegel{\LinkToBook:TopicID=543,Name=Hegel, Georg Wilhelm Friedrich 黑格爾}）*式的神學。質性一元論若用在宗教上，又會把有神論變成某種形上的惟心論（如︰柏克萊，Berkeley{\LinkToBook:TopicID=204,Name=Berkeley, George}*），或汎心論（panpsychism），像進程神學（Process Theology{\LinkToBook:TopicID=960,Name=Process Theology}）*。
一元論的問題乃在，假如我們把萬有視為一，這種過度簡化地看事物的方法，無可避免地會漠視重要的分野，結果就難逃衰減主義的陷阱。他們會把心思或靈性活動衰減到成為物質進程中的一種副產品，結果個體性慢慢消失，連善與惡的分別也會至終給抹消，而神的超越性（不管是從質或從量的角度來解釋）亦不保。東方某些宗教（如︰晚期的佛教），及西方某些哲學家（如︰F. H. Bradley, 1846～1924）正是這樣說，他們認為神是無所不包的絕對個體，而不是一個永恆的實體。
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