Monotheism 一神論 是相信只有一個神（God{\LinkToBook:TopicID=509,Name=God}）*的信仰。這詞一般是指以色列人對一神的信仰，後來此信仰為基督教承繼過來。它與精靈論（Animism{\LinkToBook:TopicID=131,Name=Animism}*，膜拜自然界為神）、多神論（Polytheism{\LinkToBook:TopicID=942,Name=Polytheism}*，承認有許多神），以及惟尊一神論（Henotheism{\LinkToBook:TopicID=551,Name=Henotheism}*，指在萬神中獨尊一位神）都不一樣；一神論正代表以色列的宗教，與其他西方或亞洲宗教有根本上的不同，也與她早期的信仰不同，是經過了高度的發展。
但我們必須指出，不是舊約每一階段的以色列人都肯定，耶和華有普世的權力和智慧，或認識到祂的本體是自有永有的。舉例說，創世記一章以絕對的詞彙來描述神的創造之工，同時又把祂與自然界和宇宙分開來，不容許有別神存在的空間；因為這樣，巴比倫和迦南的多神論，以及後來諾斯底主義（Gnosticism{\LinkToBook:TopicID=508,Name=Gnosticism}）*的發放論就顯出不濟。出一～十五同樣是以絕對的詞彙來描述神的救贖工作，肯定祂的能力是高於自然界，又在歷史上顯出力量，因此亦肯定祂至尊無上的神性。詩篇與約伯記同宣告耶和華是一切的主，統管著混亂與邪惡的力量，因此亦把形上的二元論（Dualism{\LinkToBook:TopicID=384,Name=Dualism}）*排拒了（參賽四十五7）。
但舊約同時也承認其他神，儘管它們不是與耶和華同等（參林前八4～6）；然而舊約卻不是從精靈論或多神論發展到一神論。此外，舊約一些看來像是一神論的宣稱（如︰申六4），基本上是呼召以色列人單單委身於耶和華。總體來說，聖經上最核心的信仰，是肯定以色列的神，也是我們主耶穌基督的父神，重點反不在祂是惟一的神。而稱神為惟一的神這種信仰，也不是僅見於以色列，亞肯亞頓（Akhenaten）時期的埃及，就是一個明顯的例子。
一神論在基督教史的初期，成了一個爭持熱烈的題目，那是發生在神格惟一論（Monarchianism{\LinkToBook:TopicID=805,Name=Monarchianism}）*爭辯的時期。在那個時候，聖經對神是以色列的救贖者和耶穌之父的見證，加入了柏拉圖（Platonic{\LinkToBook:TopicID=936,Name=Platonism}）*和亞里斯多德（Aristotelian{\LinkToBook:TopicID=157,Name=Aristotelianism}）*的色彩，神成了惟一的統治者。這種把聖經與哲學混雜起來的結果，也有它積極的一面，就是人可以對神的獨特性作較深入的思考；不過其反面的影響，就是阻礙了三位一體之神學的發展。我們可以這樣說，「一神論」這名詞，在最早期並不是屬於基督教的，它最多是屬於基督教信仰的第二層次；基督教最重要的信仰，是三位一體的信仰。
另參︰神（God{\LinkToBook:TopicID=509,Name=God}）；

有神論（Theism{\LinkToBook:TopicID=1151,Name=Theism}）；

三位一體（Trinity{\LinkToBook:TopicID=1179,Name=Trinity}）。
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