Mystery Religion 奧祕宗教 或稱作密儀宗教，原指古代希臘（主前四世紀晚期）一些具有祕密儀式，又不許信徒外洩的宗教，後指埃及和亞洲具有相同性質之宗教（參小教派，Sects{\LinkToBook:TopicID=1066,Name=Sects}*）。然而撒但崇拜（Satan Worship{\LinkToBook:TopicID=1045,Name=Satan Worship}）*一類的邪惡團體，卻不在此範圍之內，雖然他們的集合也有祕密儀式在內。
在古希臘羅馬世界，正式又公開的宗教漸漸陷入公式化的悶局，未能滿足人對奧祕的探求，或對宗教經驗的期盼，人因而轉向小教派尋求；奧祕宗教就是透過祕密的儀式和教義，來滿足人在這方面的要求。
奧祕宗教有更原始的起源，就是原始民族的敬拜儀式，在世界各處都有。不過原始民族的奧祕宗教，也不是那麼奧祕，因為他們是整個部落一起參加的，而希臘羅馬的奧祕宗教卻純粹是個人選擇參加的。到了主後三世紀，羅馬的奧祕宗教發展至高峰期，人可以選擇的亦非常繁多。我們可以看到，奧祕宗教與基督教是一齊發展的，它們彼此影響也就一點不奇怪了；事實上亞歷山太的革利免（Clement of Alexandria{\LinkToBook:TopicID=290,Name=Clement of Alexandria}）*和俄利根（Origen{\LinkToBook:TopicID=880,Name=Origen}）*，很可能就會稱他們相信的基督教，是一種新的奧祕宗教。
從字源學來說，奧祕（mystery）一詞，是從希臘文動詞之「關閉」（myein）而來，特別是指關閉眼睛及嘴唇；用在宗教上，則是指不把所看見的傳說出去。但既說是奧祕宗教，就不是外人可以隨便加入的，必須有會友的引薦，經歷指定的入教儀式，才能算是「教友」，這正是希臘羅馬時代奧祕宗教的做法。他們稱入教者為「奧祕者」（myste{s），引導他入教的為「奧祕教師」（mystagogos），教內有「啟迪聖事者」（hierophante{s），和「火炬者」（dadouchos）。而造成一個奧祕群體的，還有好些重要的元素，像一起享用的飯餐、舞蹈、儀節，特別是入教禮；此等元素均能增加群體的向心力。
到底基督教有沒有受奧祕宗教的影響呢？若有的話，又到什麼程度？說基督教是一種新興的奧祕宗教對不對呢？譬如，基督教的水禮、愛筵、崇拜儀式等，是不是奧祕宗教的入教禮、共享用的膳食，以及敬拜儀式？奧祕宗教的啟迪聖事者，與我們的使徒是不是相近呢？可以想像的是，這類問題必然會引起爭辯。
早期學者傾向說奧祕宗教與基督教是互相影響的，後來則說是基督教學習奧祕宗教的多；現在學者大多數放棄此二說，認為二者很可能是在相同的環境下，各自發展的結果。就算二者在禮儀、神學、宗教藝術等有相同的地方，它們相異之處同樣是不能忽略的。
奧祕宗教多會追溯其起源到部落時代，基督教永遠是追溯到一歷史人物；奧祕宗教的神聖故事永遠都是神話，基督教則是源自歷史事件；再者，他們採用的典籍，完全不能與基督教的聖經比較。基督教重要的信仰，皆本於重要的事件，而這些事件因為是歷史事件，所以是固定不改的；奧祕宗教的教義與被視為重要的事件，是不斷在變動的。最後，奧祕宗教的神學相當薄弱，基督教的神學卻很強。毌怪乎基督教雖屢受壓迫，仍能存在下去；奧祕宗教一受到君士坦丁王的壓制，就立刻衰微了。
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