Origen 俄利根（約185～254） 是個有學問的釋經家、具創意的哲學家、造詣甚深的靈修大師，和活躍的教士。俄利根可說是古代教會其中一個最傑出的人士。
俄利根生於亞歷山太（Alexandria{\LinkToBook:TopicID=115,Name=Alexandrian School}）*，父母均為基督徒。他的父親在瑟佛留逼害基督教（Severan persecution , 202）時殉道，俄利根便要藉教書來供養家庭。後來教會要他教慕道班，預備人受洗，他便完全放棄世俗學校的教席，開始過苦修士（Ascetic{\LinkToBook:TopicID=161,Name=Asceticism and Monasticism 苦修主義與修道主義}）*的生活。他曾下苦功，專心研究聖經，因此常被各處教會邀請參加神學的討論。有一次往巴勒斯坦途中（約215），他被該撒利亞和耶路撒冷的主教請去講道，卻為他自己的主教德米特里（Demetrius）反對，理由是他只是個平信徒（真正理由很可能是嫉妒俄利根的影響力）。後來再去巴勒斯坦時（約230），他已被按立為長老，因此其他人再沒反對的理由了。德米特里勃然大怒，俄利根為了避免正面衝突，就把傳道事業轉移到該撒利亞。
俄利根的學生神行者貴格利（Gregory Thaumaturgus，約213～70）在他一本著作《俄利根頌》（Panegyric on Origen），這樣描述他的教學方法︰他的教學淵博，鼓勵人閱讀所有不是無神論的哲學家，運用蘇格拉底的方法；不僅諄諄善誘，更多是以身作則。在德修（Decius）迫害教會期間，俄利根先後被監禁和受酷刑，之後死在推羅。
俄利根最偉大的作品是《六經合璧》（Hexapla），經過精細研究，把六種不同的舊約版本並列，包括希伯來文、希臘音譯本、亞居拉本（Aquila，為本都的亞居拉所譯）、辛馬庫本（Symmachus）、七十士譯本，和狄奧多田本（Theodotion）。俄利根的解經工夫可見於《劄記》（Scholia），此書專門解釋艱深的經文；還有定期在該撒利亞向平信徒講道解經，也有從學術角度來研究聖經主要經卷（現存的有約翰福音和馬太福音）。以希臘文寫的基督教護教學（Apologetics{\LinkToBook:TopicID=148,Name=Apologetics}）*中，最高的成就是俄利根的《反克理索》（Against Celsus；克理索為二世紀後半葉的哲學家，以反基督教著名）。此書目的是駁斥克理索寫的《真言》（True Word），他除了運用基督教護教的一般主題外，更多以耶穌完美的道德生活，和基督教教訓的優良影響作理據。《論禱告》（On Prayer）和《勸殉道》（Exhortation to Martyrdom）則顯示出這個傑出學者與神學家的虔敬熱誠。俄利根最重要的神學作品是《論第一原理》（On First Principles），共分四卷，分別討論神與靈體、物質世界與人類、自由意志及其後果，以及聖經解釋。當時有人反對他對靈魂的先存性（參靈魂的起源，Soul, Origin of{\LinkToBook:TopicID=1101,Name=Soul, Origin of}*），及普世救恩（參普救主義，Universalism{\LinkToBook:TopicID=1198,Name=Universalism}*）等教訓，終於導致553年在康士坦丁堡召開的第五次大公會議把他定罪，影響到他的作品不能流通。他很多作品亦只有拉丁文譯本給保留下來，而這些譯本的準確性亦是備受學者懷疑的。
俄利根受教育的背景是新柏拉圖主義（參柏拉圖主義，Platonism{\LinkToBook:TopicID=936,Name=Platonism}*）正在崛起的時代，俄利根的思想難免受它的影響，我們發現他的神學作品和哲學概念都帶有新柏拉圖主義的味道。俄利根的基本前設是神的合一和慈愛，以及受造活物的自由。俄利根對三位一體（Trinity{\LinkToBook:TopicID=1179,Name=Trinity}）*教義的貢獻也是明顯的，特別是在父永恆生子一教訓上，這教訓目的是確定父與子永遠為一，而子卻是由父而出。俄利根沒有明顯交代聖靈（Holy Spirit{\LinkToBook:TopicID=580,Name=Holy Spirit}）*與聖父和聖子的確實關係，但他指出聖靈是靈體之首中的第三位。宇宙有不同的功能，但都是互相聯絡，像身體一樣。宇宙有不同等次的天使與魔鬼，不同的性質皆本於自己自由的選擇；有些靈體選擇邪惡，便成為鬼魔；另有些犯的罪不是那麼嚴重，便具有屬物的存在，成為人的靈魂。俄利根似乎著重分辨純靈的（即無身體的），和帶著身體的存在，多於受造的與非受造的本體。耶穌基督是洛格斯（Logos{\LinkToBook:TopicID=734,Name=Logos}*，指一個沒陷於罪的靈魂）和身體的聯合。
在救贖論（Redemption{\LinkToBook:TopicID=993,Name=Redemption}）*上，俄利根亦有論及傳統的主題，如說基督勝過邪惡的靈界力量；但在別處，他則說這是一個教育的過程，這過程會在另一世界繼續下去，在那裡，刑罰也只是紀律性及糾正性的（參輪迴說，Metempsychosis{\LinkToBook:TopicID=787,Name=Metempsychosis}*）。神的愛至終會大獲全勝，那時所有生物就都得救，亦都自由地選擇愛神。教會是重要的，是基督的學校。就像基督的人性一樣，聖禮中屬物的方面也是重要的，但更重要的是屬靈那一部分，以及一切造福領受聖禮之人的部分；教會真正的領袖就是那些真心牧養人之靈魂的人。
俄利根對教會最深遠的影響是在聖經的解釋（參釋經學，Hermeneutics{\LinkToBook:TopicID=556,Name=Hermeneutics}*）。聖經是聖靈的默示，意思是，不管有沒有字面意思，每段經文都有它屬靈的意思。感動人寫聖經的靈，也必須同樣感動後來的釋經者，他才能真正洞悉屬靈的意義；同時，神的能力亦必須加於經文上，才能使聖經產生果效。因為神是藉人的語言來表達祂的道，而人也不是在同一的屬靈進程中，因此聖經看起來未必每一部分都有高超的屬靈意思；我們的聖經難題均是怎樣從字面意思看進它屬靈意思的問題。
人怎樣分為身體、靈與魂三部分（參人類學，Anthropology{\LinkToBook:TopicID=136,Name=Anthropology}*），同樣地，聖經也有三個意義︰故事本身、對教會及基督教教義的意思，以及道德教訓，這正是俄利根教授聖經的次序。在教會講道的時候，他會直接從歷史意義延伸到聽者的應用範圍。非字面的意義為什麼是正確的呢？俄利根說，聖經既是屬靈的，它必有一層意義是配得被稱為是從神而來的，無論表面理解時困難有多大，那屬靈意思必定是無誤的。但解釋非字面意義有沒有標準的呢？俄利根認為，救恩歷史與教會的信經均是衡量屬靈意義的準則，不過對人與神的本性有了真正的理解，也可以讓哲學思想影響我們的解釋。俄利根的學生更把靈意解經的地位提到很高，結果聖經之道德教訓亦不能控制靈意解經了。
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