Paschasius Radbertus 拉得伯土（約785～860） 神學家，具體倡議變質說（Transubstantiation{\LinkToBook:TopicID=1175,Name=Transubstantiation}）*的第一人。拉得伯土原是個修士，亦曾任本篤修道院院長。在831年發表第一本獨立論聖餐的專書︰《論主的身體及血》（De Corpore et Sanguine Domini），立刻誘發人想起昔日好些教父的教導，特別是那些強調基督存在於聖禮的說法。若按字面意思解釋，就是說那在十架上受苦的身體和流出的寶血，現今是藉著祝聖的餅與酒呈現出來，但餅與酒的外觀與味道仍是沒有改變的（參聖餐，Eucharist{\LinkToBook:TopicID=423,Name=Eucharist}*）。結果第四屆拉特蘭會議〔the Fourth Lateran Council, 1215；參會議（Councils{\LinkToBook:TopicID=320,Name=Councils}）*〕接納了這教義，而拉得伯土亦為羅馬教廷冊封為聖人。他預期有人會反對這教義，所以在844年重新修訂此書，禿頭查理皇帝把它交給拉特蘭努（Ratramnus{\LinkToBook:TopicID=987,Name=Ratramnus}）*，也許還給了艾利基納（Eriugena{\LinkToBook:TopicID=413,Name=Eriugena, John Scotus}）*，要知道他們的意見。
除了上書外，拉得伯土亦寫了其他的書，特別是一本詳細的馬太福音註釋。
另參︰變質說（Transubstantiation{\LinkToBook:TopicID=1175,Name=Transubstantiation}）。
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