Quietism 寂靜主義 這詞語是源自對神一種特別的信仰，認為神只喜歡在人的內心工作，而人的本體基本上是被動的，或說是寂靜的。它可以就廣義或狹義來用。廣義地說，它是指一種特別的態度，見於許多宗教，以及整個教會的歷史；最能說明這態度的，莫如說︰「放手並讓神來」（'Let go and let God'）或「不要想，倒空自己」；不管是個體或群體都不需要為世界擔心，倒退一步來靜觀神的作為，這是他們鼓勵人去做的。
這種教導或取向對正統思想的威脅或許在中世紀最為嚴重，曾被當代比利時修士兼神祕派神學家銳斯布若克（Jan van Ruysbroeck, 1293～1381，對荷蘭反「共同生活弟兄會」大有影響）指責。但寂靜主義一詞，在現今多是特指十七世紀一場遭教宗禁制的爭論。西班牙修士模利諾斯（Miguel de Molinos, 1628～96，作《靈性指南》，謂靜思乃靈性操練之源）創寂靜主義，1687年被依諾森十一世（Innocent XI）定罪；而法國蓋恩夫人（Guyon{\LinkToBook:TopicID=533,Name=Guyon, Jeanne-Marie Bouvier de la Motte 蓋恩夫人}）*創立的「半寂靜主義」似乎較近正統思想，亦為芬乃倫（F. Fe'nelon, 1651～1715）主教所擁護，卻在1699年被依諾森十二世定罪。
模利諾斯被定罪的原因，是他主張「人必須在神裡面完全捨棄自我，像個沒有生命的身體一樣」，因為「自然的活動是恩典的仇敵，它只會阻礙神的工作和真正的完全，因為神盼望我們忘卻自我，以致祂能在我們裡面作工」。乍看之下，這真是對恩典最屬靈的擁護，又拒絕善工，但事實上卻正好相反，他們拒絕的「自然」活動，包括代禱、自省、與信眾同敬拜，以及共守聖餐。一切的恩典工具都被拒絕，只擁護無誤的捷徑︰倘若信徒使自己變為被動，神就必然要提升他的靈魂，使之與祂自己聯合。
寂靜主義亦指出這種與神聯合的經驗不是短暫的入迷，也不是禱告路上一個暫時的階段，乃是「純全的愛」的永恆階段。再者，因著這種「神祕死亡」，神是一切，信徒是無有，信徒不僅不關心他自己的行為，基於他一切行動均為神之行動，他能說他的行動是純潔無罪的，不管他會不會引致別人受害！因此寂靜主義其實是代表一種非常個人的救恩觀，而其倫理觀又十分近乎泛神論（Pantheism{\LinkToBook:TopicID=898,Name=Pantheism}）*。
寂靜主義其實是歪曲了的正統神修神學（Mystical Theology{\LinkToBook:TopicID=822,Name=Mystical Theology}）*，不過教廷公然將寂靜主義定罪，就令人對神修神學也深生懷疑。在天主教內，整個十八世紀都充滿著不安的情緒，並且對嚴肅反省宗教經驗（Religious Experience{\LinkToBook:TopicID=1006,Name=Religious Experience}）*的人投以認真懷疑的眼光。它對更正教的影響更為深遠。寂靜主義對敬虔主義所了解的基督徒生活有某些影響，就如成聖（Sanctification{\LinkToBook:TopicID=1042,Name=Sanctification}）*、與基督聯合（Union with Christ{\LinkToBook:TopicID=1195,Name=Union with Christ}）*；但立敕爾頗為不客氣的《敬虔主義史》（Ritschl{\LinkToBook:TopicID=1026,Name=Ritschl, Albrecht 立敕爾}*, Geschichte des Pietismus, 3 vols., Bonn, 1880～6），對後來的改革宗神學家沒什麼助益，這些神學家仍然以為，所有基督教神祕主義都和寂靜主義一樣惹人懷疑。
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