Religion 宗教 儘管宗教一詞意義明顯，我們卻沒有一個廣為四方接受的定義，不同的作者又會各有不同的用法。按拉丁文的原意（religio），西塞羅（Cicero）認為宗教也者，乃是對神靈獻以恰當的尊崇與敬畏（Cicero, The Nature of the Gods, 2.3.8; Invention, 2.53.161）。他把人本分當尊榮神的「宗教」，與一般的「迷信」分別開來，認為後者只是空洞的恐懼（The Nature of the Gods, 1.4.2）。
按狹義來看宗教是有用的，那就是視宗教為人對神或眾神祇的信仰，而它實際的結果，乃見諸於敬拜、禮儀，對世界及人的命運有一特別的看法，以及認為人該怎樣過日常生活。如西塞羅，把宗教本身與其他可能與宗教有關，或作為它其中一部分的東西分別出來，也是有用的。
宗教最廣闊的定義，可見於《一個方法的發現︰宗教教育在小學》（Discovering an Approach: Religious Education in Primary Schools, London, 1977）。它說其定義包括「狹義地指一個特別的宗教，以及廣義的指宗教與非宗教的信仰系統」，這是非常混亂又不合理的定義。
「內蘊宗教」一詞，見於宗教教育的課程內，包括研究那些本身不是宗教，卻對宗教信徒可能具有宗教意義的東西在內。譬如說，花朵的美本來只屬美學範圍，但對某些人來說，花朵之美可以代表神的工作，因此就變成了明確宗教的一部分。
曾有人對能否視佛教（Buddhism{\LinkToBook:TopicID=238,Name=Buddhism and Christianity}）*信仰為一宗教有不同的意見。從廣義而言，無論人敬拜的是神祇，或是佛祖本身，佛教都是一種宗教。但從狹義而言，我們也可以說佛教只是一種人生哲學。有些人（如Donald Horder）則建議修改宗教定義，好把佛教也包括在內。
進一步的界說也許能幫助我們界定宗教是什麼。神學是一種理性、有系統及理論的研究，而宗教則是指整個人及他的行為。宗教是實踐，神學是理論。就此意義而言，政治處理這個世界的事，而宗教則以神為參考點。不過一個宗教信徒的政治觀點，自然就會受到他的宗教觀點及宗教價值系統所左右了。
倫理處理人的生活問題，及與他人的相處，而且可以與宗教沒有關係。宗教也包括人的生活方式，卻與神有直接的關係。儀式與祭禮本身完全是外在的行動，而宗教卻包括人外在及內在兩方面；宗教可以透過外在的儀式與祭禮來表達，但儀式與祭禮卻不一定要表達宗教。
運動可以引發人很大的熱誠，宗教亦可使人產生同樣大的熱心及感情的激動，但它卻是以神為中心的。不管宗教那種強烈的感情是直接來自神，或是部分來自與同樣信仰之人聯結在一起而有，它們都與宗教信仰有關係。對一個心理學家而言，運動與宗教那股強烈的感情是非常相似的，但這卻不成為把運動歸入宗教項目的理由，所謂相似也者，其實都只是在十分膚淺的層面而已。
巴特（K. Barth{\LinkToBook:TopicID=189,Name=Barth, Karl}）*指出宗教──包括基督教──與信仰的分別，他認為信仰是從神的啟示而來；他強調神的主權到一個地步，是完全否定人可以透過自己的努力來認識神，並且認為一切宗教不外是人的努力而已。他說，人只能透過神在耶穌基督內的自我啟示認識祂，也只能以信心接受祂，故巴特說到「神聖啟示對一切宗教的審判」（CD, I.2, p. 299）。「離開了耶穌基督，我們對神與人，以及彼此之關係，就無法認識」（IV.1, p. 45）。
卜仁納（Brunner{\LinkToBook:TopicID=235,Name=Brunner, Emil}）*同樣說到，「啟示──按基督徒的了解──的意思，就是與一切形式的宗教與哲學完全不一樣」（The Mediator, London, 1934, p. 202）。「世上沒有一種宗教，包括最原始的宗教，不包含某些真理元素在內」，不過它們「不是半真理，而是歪曲的真理」（p. 33）。「基督教與其他所有宗教的分別乃是，它是相信只有一位中保的信仰」（p. 40）。
宗教研究變得愈來愈流行，人把它當作一種學科來研究；它的範圍與神學不一樣，它與人類學的關係反而更接近，因二者都是以人的經驗為研究對象。
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