Sabbath 安息日 聖經滿了論安息的經文，最常見的是指每週第七日的安息日（如︰出二十10；可二27）；此外，聖經亦有說到安息年，每七年一次，每七個安息年（即四十九年）後，第五十年便是禧年（出二十三10～11；利二十五）。安息的種種制度，與以色列人的生活不可分割，是他們作為神子民之身分的標記（如︰出三十一13；結二十12）。
「安息」一詞來自希伯來文的動詞，s%ab[at，意思是「停止」、「休息」；舊約之所以有安息的預備與命令，是要以色列人為著主的緣故，守此日為聖日，歇下六日種種活動，特別是勞動（出二十8～11，三十一14～15；賽五十八13）。在舊約較晚期的作品中，其中一項斥責就是以色列人褻瀆了安息日，如常地做生意買賣（如︰尼十三15～18；耶十七19～23）。
安息日的休息可不是偷懶，什麼都停止下來，乃是一切均朝著敬拜來預備。利未記說安息日是一「聖會」（利二十三3）；會幕的獻祭在安息日特別增多（民二十八9～10）。至於以色列人在舊約安息日的時候怎樣敬拜，我們實在知之不詳；不過後來會堂每週的聚會敬拜，不少是源自早期安息日的崇拜（參路四16；徒十五21，十七2）。
聖經中只有啟一10明明提到「主日」，很多人企圖證明這主日是指末世主的日子（即最後的審判），或說是復活的星期日，可惜理由都不充分。我們比較有把握知道的是，它是指一星期的第一日，我們譯作「主」，原是「主的」，是個希臘文的形容詞（kyriakos），描寫第一日，因早期教會把基督復活那一天分別出來，特為主用；正如新約另外惟一一處經文（林前十一20）用這詞，說聖餐是為紀念基督的死一樣（26節）。據此看，徒二十7和林前十六2應是指早期教會在星期日聚集，一起敬拜的意思。
那麼「主日」是不是基督徒的安息日呢？教會為此事已辯論經年，特別在改教運動（Reformation{\LinkToBook:TopicID=996,Name=Reformation Theology 改教運動的神學}）*之後至為熱烈。反對此思想的人指出︰1.安息日在出埃及的時候才制定，而且是只為以色列人預備；2.安息日已經取消，因為它原是預表基督救贖所帶來的安息，此事已經成就，不再需要有記號（太十一28；西二17）。但最有力的論據卻屬於贊成此思想的人，他們指出︰1.每週的安息是屬於「創造的秩序」，意思是說，安息日是基於神作了六日的工，第七日就歇下來安息，並且賜福這日，分別這日為聖，這一切都是在墮落之前的（創二3；出二十11，三十一17）；2.安息日的命令屬於十誡之一（出二十8～11；申五12～15），故此也屬於神頒下的不容忽視的道德律；3.希伯來書的作者指出，每週的安息是指向末世的安息秩序，是神早在創世之時便預告，墮落後又因著基督的救贖工作而成就的，不過直到基督再來之前，神的子民仍未能完全進入（來四3b～4、9～11，九28）。
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