Soul, Origin of 靈魂的起源 在亞當的後裔中，到底靈魂是怎樣來的呢？這問題在基督教神學家中，一直沒有一致的看法，主要因為他們的討論，大都建立在一個看靈魂與身體是全然不同之本質的人類學（Anthropology{\LinkToBook:TopicID=136,Name=Anthropology}）*上。
對早期教父來說，他們有三個選擇︰
1.先存說（Pre-existence）︰柏拉圖主義（Platonism{\LinkToBook:TopicID=936,Name=Platonism}）*認為靈魂有一種較高層次的存在，因此在進入個別身體之前，就早已經存在了。這看法常與下述兩種學說並存︰前於世界的墮落觀，和靈魂轉生說（參輪迴說，Metempsychosis{\LinkToBook:TopicID=787,Name=Metempsychosis}*）。諾斯底派（Gnosticism{\LinkToBook:TopicID=508,Name=Gnosticism}）*及其他人中看靈魂是從神聖之體發放出來的。這看法雖為俄利根（Origen{\LinkToBook:TopicID=880,Name=Origen}）*所擁護，但是在主後五到六世紀卻普遍為教會所定罪。
2.傳殖說（Traducianism，或作generationism）︰此說認為身體與靈魂都是一樣，由父母透過分娩生產而傳給下一代。特土良（Tertullian{\LinkToBook:TopicID=1150,Name=Tertullian}）*贊成此說；他因受斯多亞派（Stoicism{\LinkToBook:TopicID=1114,Name=Stoicism}）*的影響，相信靈魂是屬物的。靈魂傳殖說最容易與原罪（Sin{\LinkToBook:TopicID=1083,Name=Sin}）*論互助互補〔因此亦為伯拉糾主義者（Pelagians{\LinkToBook:TopicID=914,Name=Pelagianism}）*所反對〕認為我們是因此而相連於亞當；這說法後來成了信義宗主義（Lutheranism{\LinkToBook:TopicID=751,Name=Lutheranism and Lutheran Theology 信義宗主義與信義宗神學}）*的一部分。
3.創造說（Creationism）︰此說最廣為人接納，它說神為每一個人「從無到有」（參創造論，Creation{\LinkToBook:TopicID=325,Name=Creation}*）地造出靈魂。當然，這也引起另一類問題︰到底神是什麼時候把靈魂放進人的身體？是成孕那一剎那間嗎？還是在分娩的時候？無論怎樣，創造說是羅馬天主教對靈魂起源的正式教義，且在1950年關乎人之起源（Humani Generis）的教諭再予肯定，目的是對抗進化論。而這理論對改革宗神學家亦頗有吸引力（參H. Heppe, Reformed Dogmatics, 1861, repr. London, 1950, pp. 227～31）。它的優點是能保留靈魂〔如說是不朽（Immortal{\LinkToBook:TopicID=618,Name=Immortality 不朽}）*、非屬物，和不可分割的〕與身體的分野，以及基督可以擁有一個無罪又屬於人的靈魂。創造說的支持經文是在創二7；傳十二7；亞十二1；來十二9。
人到底會選哪一個學說，在乎他對原罪採取什麼樣的態度，以及原罪會對人性發生什麼影響；這可以從奧古斯丁窮畢生之力和這問題搏鬥看出來，至終他都沒有決定，只不過罪是如何承傳的問題使他沒採納創造說而已。改革宗和信義宗對這問題有不同的看法，亦與他們如何理解人按神形像受造，而後來又墮落有關。
在現代神學中，我們全盤否定了分割式的人類學（即把人分作靈、魂、體三部分），以致比較接受傳殖說。但在現實上，它否定了一切傳統共有的預設。「靈魂」（近代譯經者甚少用的一個詞語）不是人性的一部分，乃是人整體的一個特性，就如「肉」與「靈」一樣（參居間狀態，Intermediate State{\LinkToBook:TopicID=641,Name=Intermediate State}*）；這樣一來，靈魂到底什麼時候存在就不再是個問題了。但假如我們整個人一切所有的均源自父母，那麼我們說神創造我們的實際含義，又在什麼地方呢？我們整個人，包括身體與靈魂都是神創造的（參伯十8～12；詩三十三4，一三九13～16等），就是我們在母體內成形那一刻，祂都在積極地創造。
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