Spener, Philipp Jakob 施本爾（1635～1705） 德國敬虔主義（Pietism{\LinkToBook:TopicID=934,Name=Pietism}）*的創始人，生於一個敬虔的更正教家庭，在史特拉斯堡大學（Strasburg）攻讀歷史與哲學（1651～3）。當時大學非常看重人的重生與道德生活，這種教導深深影響施本爾的成長，和日後的牧養。1659年施本爾去日內瓦，認識了法國耶穌會士拉巴弟（Jean de Labadie, 1610～74），他是個神祕主義者，後改信基督教，創拉巴弟派（Labadist），主張釋經必須要有聖靈的臨在；這些對施本爾都有決定性的影響，加強了他日後講道中常強調兩個主題︰得救經歷（Wiedergeburt）和行道。
這時德國更正教不很長進，尤以北部為然。有學問的躲在大學埋首他們更正教經院學派的象牙塔遊戲，跟一般信徒的信仰與生活沒有什麼關係；教士在學識和道德生活上，都不足以作信徒的榜樣；而信徒在教會內又有「三等信徒」的情況，這都是施本爾看不過去的。他開始在講台攻擊教士的無知和敗壞的生活，引起群憤；再者，他建議用福音派的熱誠來改革德國的信義會，提高信徒的身分，這就更引起教士的懷疑和不滿，決意要杯葛施本爾和他的運動。
不過從另一方面說，施本爾在聖職上的表現日受重視，先後被委任為史特拉斯堡（1663）和法蘭克福（1666）的牧師，且於1675年寫下名重一時的《敬虔願望》（Pia Desideria{\LinkToBook:TopicID=933,Name=Pia Desideria}）*，把他的神學都濃縮撮述於其中。此外，他又在家中創立了特別的「敬虔聚集」（Collegia pietatis{\LinkToBook:TopicID=296,Name=Collegia pietatis}）*小組牧養形式，近乎一種「教會中的教會」，目的是透過禱告、唱詩、閱讀屬靈書籍和討論，幫助平信徒經歷神。這些本來都是有創意，又對症下藥的措施，可惜小組時常公然攻擊現存之教制，因此被教會視之為自以為義又引起紛爭的組織，不過施本爾自己倒是主張合作與容忍。
「敬虔聚集」成員與教會的衝突愈來愈白熱化，1677年甚至與法蘭克福警局不和；翌年一月二十六日，警局告誡管區內所有牧師，不要與施本爾的小組有任何關係。因為此時往敬虔聚集觀察的人愈來愈多，結果施本爾要把敬虔聚集改在教會內舉行。小組成員繼續挑釁權貴，最後連施本爾都不能忍受，著書直斥其非。1683年有一些分離分子移民賓夕凡尼亞州，但施本爾與地方政府的糾紛仍然繼續不斷；他終於在1686年夏天接受德勒斯登（Dresden）的邀請，作選侯喬治三世（Elector John George III）的首席牧師，卻不知自己將捲入更嚴重的衝突。
原來當時撒克遜上流社會的生活非常敗壞，施本爾那能當作沒看見呢！他公開責備喬治三世，因而漸失喬治的歡心；加上當地教士一直視施本爾為外人，而此時施本爾又再在家中開慕道班，更使德勒斯登的同工認為他有失首席牧師的身分。令情況惡化的，是施本爾於1690年用文字攻擊萊比錫和威丁堡大學的神學系。他的同道富朗開（Francke{\LinkToBook:TopicID=478,Name=Francke, August Hermann 富朗開}）*和安頓（Paul Anton），更開了「查經小組」（collegia biblica）；在施本爾的影響下，這小組愈來愈看重靈修，其吸引力亦愈來愈大、愈來愈廣，而引起的辯論也同樣厲害，終於選侯在1690年三月十日下旨，禁止一切「可疑的聚會所和私下集會」。
這時施本爾已成敬虔運動的領袖，他見德勒斯登無法開展工作，便於1691年去了柏林。選侯腓勒德力三世（Elector Frederick III）同情敬虔運動，且希望他管治之地的信義宗和改革宗能取得平衡，他認為敬虔運動有助推行這計畫，於是施本爾的影響力就如日中天。他這時亦充分運用影響力來改變教會的情況，更在1692年與富蘭開在剛成立的哈勒大學（Halle）成立神學系。
這時施本爾可以完全按著他的心意辦神學教育。他減弱理論性的系統神學科目，要神學生多閱讀靈修書籍，又鼓勵學生多讀聖經，少注意人的註釋或理論的建撘。不久，哈勒大學的神學系成了德國早期敬虔運動的學術中心，而這種思想亦透過靈修小組而傳遍德國的信義宗教會。也許更使施本爾想不到的是，他的運動不久吸引了整個西方世界，而透過宣教士的傳播，還直接影響東南亞許多教會的模式。
1698年之後，施本爾不再與人辯論，也不再推動敬虔運動，也許他認為對手根本是本性難移吧！1700～2年，他在哈勒出版了四冊《神學思維》（Theologische Bedenken），是他過去跟皇室與政客、神學家與學者、貴族與平民、男人與女人論道的文章，作為他一生風雨的見證。
施本爾臥病七個月，終於在1705年二月五日虛弱卻平安地離世。
人雖不在，由他掀起的屬靈運動卻深深影響德國教會，又透過施本爾相當重視的宣教工作而傳到世界各處。總括他一生投入的屬靈更新工作，大略可分作三方面︰
1.對平信徒，他重視他們的責任，提醒他們作祭司的崗位，一切訓練工作（包括讀經和過敬虔生活）都與此有關；2.對教會，他強調屬靈的講道和更新神學教育；3.對教育，他建立了哈勒大學，那裡的神學系不看重教義學的教導，但個人敬虔的生命卻是重點訓練。
另參︰神祕主義（Mysticism{\LinkToBook:TopicID=823,Name=Mysticism 神祕主義}）；

敬虔主義（Pietism{\LinkToBook:TopicID=934,Name=Pietism 敬虔主義}）。
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