Spiritualism 屬靈主義，或精靈說 這是一個頗籠統的名詞，全看用在什麼地方才能定其意義。1.在哲學上，它是惟物主義的相反，認為宇宙的實有是靈，它亦是萬理萬象的基礎。2.從歷史而言，它是指在1848年於新英格蘭開始的一種運動，類似通靈說（參下）而不盡同，它常以「現代精靈說」（modern spiritualism）來與古代文化常見的通靈學分別出來。在近代，這一派的思想和行為體系由卡迪（Allan Kardec, 1803～69）推動。3.就一般的角度而言，精靈說其實就是通靈術、降神說，或招魂術（spiritism）的總稱，主要是解釋如妖怪、隔感透視、關亡扶乩一類靈妙的精神現象；主張有一種精靈能離肉身而存在，而此精靈能在人間施行奇異作用。這種思想遍存於古今中外的文化。4.就宗教角度而言，它亦指信仰精靈而崇拜它的宗教思想，與精靈論（Animism{\LinkToBook:TopicID=131,Name=Animism}）*相通。
另參︰精靈論（Animism{\LinkToBook:TopicID=131,Name=Animism}）。
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