Spirituality 靈修生活 「靈修」（或天主教稱之「神修」）是二十世紀最流行的詞語之一；這個源於天主教的詞語，今天在更正教內一點也不陌生。它在聖經內沒有一個相近的概念可資比較，就是在神學上也是到十八世紀才有比較具體的內容，那時耶穌會的施嘉拉馬力（Giovanni Scaramelli, 1687～1752），把苦修（Asceticism{\LinkToBook:TopicID=161,Name=Asceticism and Monasticism}）*及神祕主義（Mysticism{\LinkToBook:TopicID=823,Name=Mysticism}）*神學建立為靈修生活的一種科學，靈修生活便成為家喻戶曉的概念。
英文\cs6spirituality一詞也是一個含義不確定的詞語，不同的學者和傳統，有不同的用法；部分原因可能是屬靈生命本身也是非常複雜的。我們在這裡先作一個粗略的界定，然後以不同團體的靈修生活作例子說明，指出其中牽涉的問題。
基督教的靈修生活，包括整個人與神的關係，即那位透過聖經及耶穌基督啟示出來的神。這種關係始於創造（Creation{\LinkToBook:TopicID=325,Name=Creation}）*，卻給罪（Sin{\LinkToBook:TopicID=1083,Name=Sin}）*破壞了，現在只能透過對耶穌基督的信心（Faith{\LinkToBook:TopicID=443,Name=Faith}）*重建（參救恩，Salvation{\LinkToBook:TopicID=1039,Name=Salvation}*）。基督徒靈性生活的標準，乃是承認耶穌是主，並且在心靈與生活上活出所承認的信仰（林前十二3）。基督徒靈性生活的保證，乃是信徒因奉行神的旨意而有聖靈的同在與能力。耶穌曾論及這種生命的試驗是︰「我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了」（約十三34、35；另參效法基督，Imitation of Christ{\LinkToBook:TopicID=612,Name=Imitation of Christ}*）。
當然，靈修一詞本身是綜合性多於分析性，因為聖經並不認為神人關係可以分作神聖和世俗的，宗教和社會的等。近代更正教圈子企圖把它合併在不同的神學體系內，同時亦看重它的實用性。
研究基督徒的靈修生活能使我們高瞻遠矚，不會限囿於當下流行的做法。假如我們能熟悉不同模式及內容的靈修生活，能欣賞歷代以來古今中外聖徒的經驗，眼光就不會局限在自己教會傳統的小天地當中。
從歷史的角度來說，基督教靈修生活的模式大抵可分為東西兩大陣營，又或者說可以分為東正教、天主教和基督教三大範圍。
研究靈修生活的啟發之一，是觀察教義與紀律，以及禮儀與生活的結合。教義是指所相信的（關於自我、別人、世界，以及超然者）。紀律（Discipline{\LinkToBook:TopicID=365,Name=Discipline}）*則是關於權柄的來源、共同生活的結構，以及偏差行為的後果等。禮儀（Liturgy{\LinkToBook:TopicID=729,Name=Liturgy}）*是關於群體敬拜與讚美的生活；音樂、禱告、聖禮以及敬拜中不同的行為模式，對一個敬拜者的態度、行為與生活形式，都有很深遠的影響。生命是指使徒個別的生活形式，不僅在禱告、研讀及靈修上，也在工作、遊玩和社會生活上。當這四項因素揉合在一起，我們便可以從它呈現的基本模式，明白任何靈修生活。
有些學者認為教義神學不僅塑造，也教導一個人的靈修生活（如︰Pourrat和Bouyer，參下面書目）；其他二十世紀的作者則認為，靈修生活能賦予神學模式與內容（R. N. Flew, The Idea of Perfection, London, 1934; G. Wainwright, Doxology, London, 1980）。只要人能留意在聖經及現代文化中，信仰與行為是互相影響的，就能欣賞不同模式的靈修生活。下面我們且舉三個靈修生活的典範作解釋︰埃及的安東尼（Antony of Egypt）、金碧士（Thomas a& Kempis）和勞威廉（W. Law{\LinkToBook:TopicID=709,Name=Law, William 勞威廉}）*。
埃及的安東尼（約250～350）是基督教第一位苦修士，也是修道院的始祖，他的靈修生活是本於耶穌一個命令︰變賣一切來作主的門徒（路十八18～24）。他相信救贖的路是狹窄又艱難的（太七14），而獨身是比較符合保羅認為作門徒的最高理想（林前七8）。此外，安東尼奉行長時間的獨處，過極度簡樸的物質生活，並願意幫助那些來尋求指引的人。
金碧士（1379/80～1471）深受一群稱作「共同生活弟兄派」（Brethren of the Common Life）的修道士影響；他的名著《效法基督》（The Imitation of Christ，黃培永譯，晨星，101993）分作四卷。卷一是「培靈之道」，勸勉信徒要多認識自己，同時要慢慢脫離世俗的價值觀。卷二是「論內心的生活」，教導人藉默想耶穌受苦來作靈修。卷三是「論內心的安慰」，是一系列門徒與基督的對話錄，本段充滿對人性及基督教心理學的睿智，亦是本書歷代受歡迎的主因。卷四是關於聖餐（Eucharist{\LinkToBook:TopicID=423,Name=Eucharist}）*，特別強調要小心預備和守聖餐。
勞威廉是拒誓者（Nonjurors，尤指不肯向威廉王起忠心誓之牧師，時為1688年）；早期的他認為，真正的基督教是極度個人和絕不妥協的，他的《呼召過聖潔生活》（Serious Call to a Devout and Holy Life，幸貞德譯，橄欖，21986）即強而有力地要人過一種完全道德的生活，每一個行動均需要以神得榮耀為目的。此書亦小心揀選一些人物來說明今天信徒應怎樣過生活，如每日有節制的行為、謙卑和捨己等。可惜的是，好些本來可以讓神得榮耀的地方，都因羅威廉個人的緣故而大大受限制；他對學問抱著懷疑的態度，視休閒為怠慢，也認為文化太世俗。
另參︰安立甘主義（Anglicanism{\LinkToBook:TopicID=127,Name=Anglicanism}）；

苦修主義與修道主義（Asceticism and Monasticism{\LinkToBook:TopicID=161,Name=Asceticism and Monasticism}）；

東正教神學（Eastern Orthodox Theology{\LinkToBook:TopicID=391,Name=Eastern Orthodox Theology}）；

福音派神學（Evangelical Theology{\LinkToBook:TopicID=428,Name=Evangelical Theology}）；

信義宗主義與信義宗神學（Lutheranism and Lutheran Theology{\LinkToBook:TopicID=751,Name=Lutheranism and Lutheran Theology}）；

門諾會神學（Mennonite Theology{\LinkToBook:TopicID=783,Name=Mennonite Theology}）；

循道主義（Methodism{\LinkToBook:TopicID=789,Name=Methodism}）；

神修神學（Mystical Theology{\LinkToBook:TopicID=822,Name=Mystical Theology}）；

敬虔主義（Pietism{\LinkToBook:TopicID=934,Name=Pietism}）；

復原教（Protestantism{\LinkToBook:TopicID=965,Name=Protestantism}）；

宗教經驗（Religious Experience{\LinkToBook:TopicID=1006,Name=Religious Experience}）；

羅馬天主教神學（Roman Catholic Theology{\LinkToBook:TopicID=1028,Name=Roman Catholic Theology}）；

俄羅斯東正教神學（Russian Orthodox Theology{\LinkToBook:TopicID=1031,Name=Russian Orthodox Theology}）。
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