Suso（Sus, Suse, Seuse）, Heinrich 蘇所（約1295～1366） 與艾哈特（Eckhart{\LinkToBook:TopicID=395,Name=Eckhart, C. Meister}）*和陶勒（Tauler{\LinkToBook:TopicID=1144,Name=Tauler, Johannes}）*為同時代的人，亦是德國最重要的三個神祕主義者。
蘇所出身於康士坦丁一個貴族家庭，十三歲即入道明會修道院受訓練，經過十五年才經歷了重要的屬靈改變，立志過刻苦的修士生活。大約在1322～5年間，他到科隆（Cologne）跟隨艾哈特讀書，深深被他吸引。但此時艾哈特正被指控傳授異端，蘇所挺身為恩師辯護，結果惹怒權貴，禁止他教授神學。
蘇所刻意追求的，是內心與神契合的經驗，他一度認為「攻克己身，叫身服我」是人神聯合的途徑，因此穿一件有尖釘的衣裳，又戴一個佈滿尖釘的十字架在身上；他實行苦修主義直到四十歲，才發現它是無效的，而日漸衰殘的身體，亦使他不得不放棄。他開始多用時間講道、寫作和作屬靈導師，活動範圍遍及瑞士和萊茵河上流，是女修院最想請來施教的人物之一，特別是道明會一派。
在1348～66年間，他返回道明會在烏爾姆（Ulm）的修院，專心寫作，又把以前的文章收輯成書，稱作《典範》（Exemplar）。這個集子共分四部分︰1.蘇所生平（Vita）； 2.《永恆智慧的小冊》（Das Bu/chlein der ewigen Weisheit，約1328年寫成）；3.《真理小冊》（Das Bu/chlein der Wahrheit，寫於1327）；4.《信札》。此集子立刻成為德國神祕主義的經典，在十四、十五世紀流傳甚廣，忠實讀者包括寫《效法基督》的金碧士（Thomas a&?Kempis）。
蘇所是一個很能表達自己隱祕經驗，又以讀者的角度來寫的作者，因此他的書內到處閃耀著最深邃之經驗的亮光，是他稱為「靈魂的活動」的記錄；他也不愛搬弄大道理，《永恆智慧的小冊》提供的，都是實際的默想進路，最後還附上一百則思想基督苦難的文字。但他的文章不是愁眉苦臉的，而是透著一份深沉的滿足感與喜樂，同時對人間的苦楚又表達出真摰的同情。
與當代流行的敬虔生活不一樣的是，他認為圖像對人親近神的幫助不大，他其中一個出名的門徒，就是為他寫傳記的史他該爾（Elsbeth Stagel，約1300～60），他勸她說︰「圖像是初學者喜愛的，你要越過圖像給你安慰的階段。」因為任何圖像都是受造之物，我們卻要追求「沒有圖像的異象」，浸淫在神純全的本體中，一種艾哈特稱之為「絕對的無有」（nothingness），也是近於老子所稱的「無」（參道家與基督教，Taoism and Christianity{\LinkToBook:TopicID=1143,Name=Taoism and Christianity}*）。
在追求神人契合的過程中，屬靈導師不是必須的，有時屬靈導師也必須緘默不言，好讓人能聆聽神藉基督對他發出的聲音；「向受造界告別吧，將來你就讓問題繼續以問題的方式存在下去，你只管聆聽神要對你說的話便可以了」。
另參︰艾哈特（Eckhart, C. Meister{\LinkToBook:TopicID=395,Name=Eckhart, C. Meister}）；

神修神學（Mystical Theology{\LinkToBook:TopicID=822,Name=Mystical Theology}）；

陶勒（Tauler, Johannes{\LinkToBook:TopicID=1144,Name=Tauler, Johannes}）。
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