Tauler, Johannes 陶勒（約1300～61） 德國三個最重要的靈修大師（參神祕主義，Mysticism{\LinkToBook:TopicID=823,Name=Mysticism}*），乃是艾哈特（Eckhart{\LinkToBook:TopicID=395,Name=Eckhart, C. Meister}）*、蘇所（Suso{\LinkToBook:TopicID=1129,Name=Suso（Sus, Suse, Seuse）, Heinrich 蘇所}）*和陶勒。蘇所是艾哈特的門生，據稱陶勒一度也是；後經學者考究，認為二人很可能從未見過面，但從陶勒留下的講章看，他曾閱讀艾哈特的作品倒是很可能的。
陶勒約生於1300年，離世時是1361年的六月十六日，是甚多人跟從的靈修大師。有人這樣比較這三位德國靈修大師的成就（Gerhard Wehr）︰艾哈特是以德文寫作最具影響力的作者；蘇所是以感情深邃見稱；而陶勒則是個最親和、最生活化的靈修大師。陶勒這種特性在他受訓期間已顯露出來。
陶勒原出生於斯特拉斯堡（Strasbourg）一個富有的家庭，十五歲即入道明修院受訓，一生大多數時間亦是在斯特拉斯堡工作。他的主要工作是講道和作個人靈性導師，沒有教過神學。他沒有用拉丁文寫作（當時的學術語文是拉丁文），卻留下不少德文的講章，為當代信徒追讀，且發生相當深遠的影響力。
陶勒約三十歲時已是個成功的講員，亦開始週遊四方，曾在巴塞爾（Basel）停留幾年，後來去了荷蘭，遇上神祕派神學家銳斯布若克（Jan van Ruysbroeck, 1293～1381），對他影響頗深；但更具決定性的事件，是他重返斯特拉斯堡時認識了「神之友」（Friends of God）的一個隱名平信徒，他只稱自己為「從奧伯蘭（Oberland）來的神之友」，是一個非常屬靈的人；陶勒說他經歷了一次「內在的改變」，此事亦記在他第一版的《講道集》（Leipzig, 1498），當時陶勒大約四十歲。
陶勒雖然從艾哈特論神人聯合的作品學了不少，但二人的進路是頗不一樣的。艾哈特比較具想像力，頗合當時知識分子的口味；陶勒則相當務實，比較符合一般老百姓的實況。從開始他就著意發展兩條相關的就神之路，一曰「活躍的生命」（vita activa），是關乎從現實工作與生活去體驗神的進路；一曰「默想的生命」（vita meditativa），是藉靈修來覲見神。他的講章中提到一個老農夫問道的故事，此老叟已在田間耕作勞苦四十年，希望休息，結束農事以全心投入教會，他問神的意思。神說︰「不，你不應這樣做，反要汗流滿面地謀生，為的是紀念基督為我們流出的寶血。」這故事充分反映出陶勒多看重平日不起眼的勞動，人只要甘願犧牲，像基督一樣，工作是有巨大深潛的屬靈價值。換句話說，靈修默想不是惟一有價值的事，必須與平日積極的工作和熱衷生活保持平衡，才能凸顯其價值。他的作品一直廣受歡迎，不僅在天主教圈子內，就是馬丁路德的靈性生命也受益不淺，因此他努力在改教圈子介紹陶勒。路德在Theologia Deutsch說︰「我在他身上發現的真神學，比所有大學的神學家加起來還要豐富。」連反對路德的閔斯特（Thomas Muntzer）都喜愛陶勒的講章；他在今天的更正教教會內亦吸引很多跟隨者。
他的作品有不少是後人托他的名發表的，經學者研究後，確定的約有八十多篇。
另參︰艾哈特（Eckhart, C. Meister{\LinkToBook:TopicID=395,Name=Eckhart, C. Meister}）；

神修神學（Mystical Theology{\LinkToBook:TopicID=822,Name=Mystical Theology}）；

蘇所（Suso, Heinrich{\LinkToBook:TopicID=1129,Name=Suso（Sus, Suse, Seuse）, Heinrich 蘇所}）。
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