Ussher, James 烏社爾（1581～1656） 阿馬（Armagh，今北愛爾蘭）的大主教。1601年受按立，1606年為聖伯提克座堂的教長，1607年任神學教授，1625年為大主教。近代教會常因他推算聖經各事件的年曆（包括創造的年、月、日）而輕看他，其實他是一個學有專精的歷史學家，並且熟悉當代英國的作者及作品，又是安提阿之伊格那丟（Ignatius{\LinkToBook:TopicID=603,Name=Ignatius}）*的專家。在眾多宣稱是伊格那丟的書信中，他首先指出哪七封是真實的，這個發現仍為現代學者接受。
愛爾蘭在1641年叛變時，他留在英國，希望能挽回決裂的雙方。他在學術、容忍及真誠上相當有名，以致他離世時，克倫威爾（O. Cromwell）讓他在西敏寺舉行國葬。
他的作品非常多，包括《論古愛爾蘭人相信的宗教》（Discourse of the Religion Anciently Professed by the Irish, 1623）； 《坡旅甲及伊格那丟書信》（Polycarpi et Ignatii Epistolae, 1644），而《聖經編年》（Annales Veteris et Novi Testamenti, 1650～4）則是令他不為近代人所喜的著作，英文聖經（欽定本）自1701年起，便按此把事件的日期加上去。
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