Valde's, Juan de 瓦得斯（約1498～1541） 西班牙天主教作家，但其作品很接近更正教的精神。他生於昆卡（Cuenca），在埃納雷斯堡（Alcala* de Henares）就讀，又與伊拉斯姆（Erasmus{\LinkToBook:TopicID=411,Name=Erasmus, Desiderius}）*通信，成為西班牙伊拉斯姆派的領袖。後來因著《論基督教教義》（Dia*logo de Doctrina Cristiana, 1529）而激怒西班牙異教裁判所，被判為異端，所幸及時逃走，能離開西班牙，去到羅馬；他在那裡得到教宗革利免七世的信任而被按立。後來他不喜歡的保祿三世被選為教宗（1534），他就跑到那不勒斯；在那裡一直與天主教會保持良好的關係，直到死時。
晚年他得了一個特別的經歷，叫他的屬靈生命深化不少，那就是「基督向他顯現」；早在Alfabeto Cristiano（1536）已略有提及，後來在他寫的釋經書表達得更為明顯（馬太福音、羅馬書、哥林多前書等）。他活得像個遁世修士，但對一批經過揀選的女士、人文主義者（Humanists{\LinkToBook:TopicID=591,Name=Humanism}）*和特出的教牧人士，他的影響力是不容輕估的。受他影響的教士包括卡納塞基（Pietro Carnesecchi, 1508～67）、庫里恩（Celio Secundo Curione, 1503～69）、弗拉米尼奧（Marc Antonio Flaminio， 1550年卒）、阿金諾（Ochino{\LinkToBook:TopicID=864,Name=Ochino, Bernardino}）*、威爾米革立（Vermigli{\LinkToBook:TopicID=1207,Name=Vermigli, Peter Martyr}）*，以及無數受他作品吸引的人。他作品的主題是因信稱義（Justification{\LinkToBook:TopicID=670,Name=Justification}）*，特別看重內在的光（這比貴格派更早）。他也使用不少更正教的材料，特別是加爾文的《基督教要義》（Institutes）。他最重要的作品是《一百一十個思索》（The Hundred and Ten Considerations，約1540；ET, Oxford, 1638），此書的西班牙文版本已經失傳。
另參︰天主教反改教運動（Reformation, Catholic Counter-{\LinkToBook:TopicID=994,Name=Reformation, Catholic Counter-}）。
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