Waldensians 瓦勒度派 瓦勒度派的英文亦叫做Waldenses或Vaudois，是十二世紀源自天主教的福音運動，為歷代教宗拒絕，終至分裂，而且在改教運動前後受盡教會與國家的逼害。這團體今天仍存，主要集中在杜林（Turin，意大利西北部一城巿）以西、阿爾卑斯山意法接壤之地（Cottian Alps）。他們與一世紀後成立的方濟會運動（Franciscan Order{\LinkToBook:TopicID=476,Name=Franciscan Order}）*，有許多相似的地方，包括形式和思想。其創立者為瓦勒度（Peter Waldo，約1140～1217），本是里昂富商；1173年受馬太福音十九21感動（「耶穌說，你若願意作完全人，可去變賣你所有的分給窮人，就必有財寶在天上，你還要來跟從我」），他果然變賣所有賙濟窮人。他使新約武加大本再譯成通俗語言；從1177年起，更召集一班男女，以傳福音為終生職事。天主教人士論到他們說，「他們二人為一小隊，赤足，身穿羊毛衣服，完全一無所有，卻像使徒一樣，凡物公用」。
1184年為教宗路西三世（Pope Lucius III）所禁，理由是沒得准許便傳道，說「這些里昂的窮人」組織起來，成為另類教會，在拉丁基督教世界迅速蔓延。他們按立牧師（稱作barbes）為主教、神父和執事，均要宣誓終生守貧窮、貞潔和順服。起初他們與正統天主教沒有太大分別，但後來他們禁止起誓、服兵役，拒絕接納煉獄（Purgatory{\LinkToBook:TopicID=972,Name=Purgatory}）*和赦罪券（參善功，Merit{\LinkToBook:TopicID=785,Name=Merit}*）、追思彌撒（參臨終禮，Viaticum{\LinkToBook:TopicID=1209,Name=Viaticum}*），及活人為死人做法事等教義。然而他們仍然守著天主教的七聖禮（Sacrament{\LinkToBook:TopicID=1036,Name=Sacrament}）*，一年舉行一次聖餐，行耳語式告解禮、懺悔禮，及向馬利亞和其他聖人禱告；此外，女人也可以講道。天主教會對他們的迫害相當厲害，單是1211年便有超過八十個男女，在斯特拉斯堡（Strasburg）遭活焚。
按他們本於字面意思來了解聖經，愛傳福音的生活方式，及反對中世紀天主教那些邪行和世俗精神來說，可算是更正教的前身；1532年他們還在仙風仁（Chan-forans）與改教家取得協議，放棄天主教的遺風，接受日內瓦的預定論（Predestination{\LinkToBook:TopicID=954,Name=Predestination}）*；自此，他們便成了更正教一宗派，在意大利稱為la Chiesa Evangelica Valdese。後來經過極厲害的反對──像1655年的屠殺，彌爾頓（Milton）曾寫詩紀念，亦引起克倫威爾（Cromwell）的干預──他們終於1848年獲得宗教自由。今天他們大概有二萬名會友。
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