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雅各書3 

私慾 

我們繼續要談試探和犯罪：「人被自己的私慾牽引誘惑」，私慾那個字不一

定是個壞字。「私慾⋯懷胎，生出罪，最後生出死」。但私慾本來不一定是壞的

意思，在原文裏面私慾這個字是強烈的一種願望，譬如說有很多是好的意思，當

然也有很多是壞的意思。好的意思像腓立比書1:23，「我『情願』離世與基督同

在⋯」『情願』那個字就是這裡的私慾；帖撒羅尼迦前書2:17，「我很『願意』

見你們的面⋯」『願意』那個字也是這裡的私慾；路加福音15:16，「小兒子『恨

不得』拿豬吃的豆莢充饑⋯」『恨不得』也是這裡的私慾，非常強烈的須要；希

伯來書6:11，「我『願』你們各人都顯出這樣的殷勤⋯」，那個『願』也是這裡

的私慾，一種強烈的願望或慾望。 

我們人餓了想吃，渴了想喝，睏了想睡，這個不是罪惡，飲食男女都不是罪

惡。基督教一定不要與其他的禁慾主義化等號，我們的確會說性啊！吃啊！這些

東西會引誘我們；名利啊！財富啊！都會引誘我們。可是想發財的願望，性的願

望，跟餓了想吃，渴了想喝都不是罪惡，上帝造我們是這個樣子的。 

罪的產生 

我們到底在甚麼地方產生了罪喔？「罪是在心，而不在肉」。我們常講肉慾

嘛！性器官嘛！女性的肉體嘛！像後面有講到舌頭嘛！這個是罪惡的根源？各

位！不是的！那個只是表面的看法，「罪惡不在肉，在心」。心，從心裡腐化了，

從心裡有那原罪。 

同樣的，我們也可以換一個說法，「罪不在物，罪在靈」，罪並不是在一個

物件上面，某一個物件上面；罪在心靈裡面。性啊！吃啊！喝啊！嗯⋯學問！這

些都是非常好，但是這些好的東西，如果我們對他們的慾望太強烈、太長、太久，

就會產生罪。 

嗯⋯各位！我真的不知道甚麼叫「長」，我也不知道甚麼叫「久」，我想我

們都有類似的經驗吧！西方有這句話：「你不能禁止鳥在你頭上飛過去，但是你

可以禁止牠在你頭上建一個窩。」那個鳥飛過去，你根本沒辦法的；那鳥可以在

你頭上做窩的話，那你最少讓牠在你頭上工作了幾時個鐘頭了。你隨時可以趕走
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牠，你怎麼可以怪鳥在你頭上作窩。 

同樣一個慾念，一個私慾，正當或不正當的，當它在我們心裡，你讓它停留

得太久了⋯想要得博士學位，想到了、取代了其他一切的東西；不僅久，而且慢

慢控制了，擴大你心中其他所有的想法，「還要升等啊！」有的是「要得到美國

的綠卡！」或「得到某一個女孩子的芳心啊！」這些都容易產生罪喔！這私慾懷

胎在舊約就有講，詩篇7:14，這裡我們就不去看了。 

各位！因為我們的心是壞的，我們的心靈是壞的，所以甚至最屬靈的東西，

也可以讓私慾產生罪，譬如說：我們在看羅馬書第七章的時候，我們會看到「乘

著機會，藉著誡命，諸般的貪慾在我裡面發動。沒有律法，罪是死的。律法一來，

罪又活了」。這個是罪吊詭的一件事，很多人在看羅馬書的時候，很多人不能了

解「最聖潔、屬靈、善良的律法會叫我們犯罪」。不是律法壞，如同性、吃、財

務、名、學問，都不是壞，但不要讓上帝的愛被這些東西取代了。上帝在我們身

上的生命，被屬肉體的任何東西取代了，那這些就會產生了罪。 

再說，私慾從甚麼時候變成⋯從量變，到質變，到變成罪惡，這個我們須要

在聖靈光照中，常常反省，被提醒，有的時候甚至只有一剎那，可能大衛看到拔

示巴就是那一霎那，那一霎那的時間可能就夠他，像很多人可能是很久時間的罪

惡了。在以弗所書2:3，「我們不要放縱肉體的私慾，隨著心中所喜好的去行。」

同樣的私慾、喜好、放縱、隨著，都可以從一個沒有傷害的，慢慢慢慢變成有害

的。 

這個我在講道的時候常講，在這裡我要再提一次，現在流行的文化和講法，

就是你要作甚麼，就作甚麼；現在心理學也是鼓勵你就這樣，人就是要多給自己

一點空間。我在教會常常聽到這一類的話，真的是魔鬼知道，我們不要聽喔！放

縱肉體的私慾，隨著心中所喜好的去行，這就是走向死亡。 

『私慾』如何不變成『罪』？ 

好！各位！我們都有慾望，那慾望慢慢成長，成長到了罪，然後罪再不斷的

犯罪，犯罪到產生死。怎麼辦呢？對付罪這個事，不管是在講『倫理』，在講『神

學』，講『基督徒生活』，我們是都會碰到的。嗯！我簡單講一下。雖然這不是

這裡主要要講得，但我還是要再提一下。一個沒有信主的人，聖靈還沒有重生的

人，我不認為有任何辦法叫他勝過罪惡。不可能的，最多我們能夠作到的，就是

在外表的行動上用威迫、利誘約束他。這些不信上帝的人，藉這威迫、利誘，包

括律法的制裁，讓他不犯罪。這是對不信主的人的作法，這也是上帝設立政府、

強制的警察的東西的理由。 

我不是在談這個，而是我們基督徒要怎麼叫我們的生活聖潔、不犯罪。我是

針對雅各書1:14-16這裡講的。我覺得第一件事情，不是靠自己，靠自己我們是
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沒有辦法的。我們不犯罪，第一個『要立一個志向』，當然我們也都知道「立志

行善由得我，行不出來由不得我」，我們再說「不是由我們自己，總是依靠上帝」。

立志，羅馬書6:12，「不要容罪在你們必死的身上作王，使你們順從身子的私慾。」

私慾，我再說，本身並不一定是壞的，甚至是好的，可是你順從他，甚至讓它在

你心裡面懷胎久了，那就糟糕，你不要容許這樣的事情。 

羅馬書6:12是講一個因信稱義，信靠上帝的人應有的能力。我常常覺得奇

怪，人不承認自己有罪，人要彰顯自己美善的時候，不承認自己有罪。可是要給

自己找犯罪藉口的時候，包括很多基督徒會說：「我沒辦法，我很軟弱。」我們

跟魔鬼一樣，上帝的話是很寶貴，也可以把它拿來用，給自己方便，「啊！我很

軟弱，我沒有辦法。」我講道有提過，我們不要再拿這個作藉口，是軟弱，都知

道，但主是剛強的，主給我們的力量、主給我們的能力。主帶我們進到的艱難、

試探，不會過於祂所給我們的恩典的。立志「不要容許罪在我們必死的身上作

王」，這是第一個。 

其實這三個都有一點類似。第二個是加拉太書5:16，我們不要容罪在我們身

上生根結果，就是『順著聖靈』，加拉太書5:16，「我們如果順著聖靈（或原文

是「行在靈的裡面」），就不放縱肉體的私慾了。」這句話要怎麼應用？「行在

靈的裡面」，很多解經家說「這靈就是人的靈」，或者就是「你不要被你自己的

肉體慾望來控制」。這也是從奧古斯丁以來的神學家常講的，犯罪就是讓那低級

的控制高級的；那聖潔就是讓高級的控制低級的，就是讓上帝的旨意控制我們的

旨意，讓我們的旨意控制我們的理智，讓我們的理智控制我們的肉體，這就很對

了。從上帝下來，就很對了。低級，倒過來就是，即使是本身不是惡，但是讓我

們的吃，讓我們的性控制了我們的理智，讓我們的理智控制了我們的意志，讓我

們的意志否定了上帝的意志，就糟糕了。 

順著靈，我們能不能在買衣服，在過簡樸的生活也好，或任何事上，我們能

夠順著靈，我覺得這有一點奧妙。順著靈，好像不容易講得很清楚，保羅也沒有

講得很清楚，他就是說『行在靈裡面』，而我們常是『行在肉體裡面』。我之所

以這樣講，我覺得起碼我有這樣的苦，即使到今天我還有這樣的苦，我想過聖潔

的生活，但是常常是沒有辦法。所以在這事上，我覺得從小到大，常常掙扎很久。

即使是信靠上帝了，還是有很多掙扎。並不是每個弟兄姐妹都有這麼大的困難，

但我有。所以，在這裡我特別根據雅各書講。 

第三個，我們怎麼過聖潔的生活，不讓罪惡在我們身上懷胎呢？我覺得就是

『要受苦』啦！這不是我捏造出來的，我們會再看到，彼得前書4:1-2「基督既

在肉身受苦，你們也當將這樣的心志作為兵器，因為在肉身受過苦的，就已經與

罪斷絕了。你們存這樣的心（可以了解為：存這樣的心志），從今以後就可以不

從人的情慾，只從神的旨意，在世度餘下的光陰。」 

對我來講，這是我夢寐以求的事情，我真的很怕在我生活中，怎麼這麼容易

從我的情慾？我真的覺得為什麼在我們生活中，要從上帝的旨意是這樣難？我們
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知道我們都是罪人，我們在其他地方常常看到要靠著聖靈，靠著信心，靠著主的

恩典，這都是對的。但在雅各書裡和一般書信裡，在這些經歷聖靈，經歷恩典，

領受聖靈，領受恩典以後，要過的生活裡面，一定要有受苦的部分，受苦當然是

憑著信心，不是憑著禁慾主義，讓我們生活聖潔。 

以賽亞書6:9-10，「夜間，我心中羨慕你；我裏面的靈切切尋求你。因為你

在世上行審判的時候，地上的居民就學習公義。以恩惠待惡人，他仍不學習公義；

在正直的地上，他必行事不義，也不注意耶和華的威嚴。」16「耶和華啊，他們

在急難中尋求你；你的懲罰臨到他們身上，他們就傾心吐膽禱告你。」這有意思，

特別是「以恩惠待惡人，他仍不學習公義」。各位！我們真的沒有那麼高貴，我

們在很平順的環境中，不太容易過一個聖潔、不犯罪惡的生活。神須要給一些管

教，我們就會去尋求上帝。許多聖徒說過這樣的話：「天堂的福樂不能吸引我，

主啊！求你叫地獄的火讓我害怕，不致犯罪。」我們須要一些『神加給我們的苦』，

叫我們更聖潔。 

各位！對不起，我已經說過好多次了，不要把這想成禁慾主義、苦修主義，

一忘記上帝的恩典拯救作基礎，就變成很可怕的禁慾主義非常錯誤，抵擋上帝是

不對的。當我們記得上帝的恩典的時候，我們就不要忘記我們生活須要神來對付

我們。甚至我們更以這個行善、受苦做兵器的話，就像彼得前書第四章的話，我

們生活會更聖潔。我們需要求主幫助我們，甚至願意受苦。 

第一個辦法『立志』，第二個是『順著聖靈』，第三個是『受苦』，第四個

是『逃』。其實，這幾個我覺得都是相關的。提摩太後書2:22說，「你要逃避

少年的私慾，同那清心禱告主的人，追求公義、信德、仁愛、和平」，這個我覺

得已經迴響到，原音重現是在創世記4:7上帝對該隱的警告：「罪就伏在門前；

它必戀慕你，你卻要制伏它。」這『戀慕』是聖經第二次出現，第一次是「女人

要戀慕男人」。罪戀慕人，就像一個漂亮的女人戀慕男人一樣，意思是我們很難

擺脫這種。一個漂亮的女人喜歡你，我們是很難擺脫的，就像罪惡我們很難擺脫，

所以保羅說：「我們要擺脫少年人的私慾。」 

逃避的辦法，我平常跟青少年講的時候，就是說你須要有一點愉快的，但是

很正當的，很耗體力的娛樂。當然我想讀經、禱告是最好，但這對一般人來講，

並不是愉快的。譬如說：打籃球、游泳、打保齡球，反正就是「小人閒居而不善」，

不要讓自己閒著。尤其青少年，各位！要知道各方面的引誘對我們來講是很強烈

的，保羅說要逃避，我們也想到約瑟的逃避波提乏的妻子。 

在彼得前書2:11「要禁誡肉體的私慾」，這都顯示出：一個重生得救的人須

要靠著聖靈的能力作這種爭戰，不要以為「聖潔的生活是天上掉下來的」。是天

上掉下來的沒錯，是神白白給我們的。但天上掉下來，我們要能夠結出果子來，

的確是經過很多的操練。 

1:16我親愛的弟兄們，不要看錯了。17各樣美善的恩賜，和各樣全備的賞賜，
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都是從上頭來的，從眾光之父那裏降下來的；在他並沒有改變，也沒有轉動的影

兒。 

好東西從神而來 

所有美善的東西都是從上帝那裡來的，結論是「你不要在上帝以外找任何的

好東西」。你要敬畏祂，憑信心求告祂，就能得到上帝要給你的好東西。我們上

回不是看了，如果你要得智慧，1:5「智慧從上帝那裡來的」。到其他地方找智

慧，找如何增加IQ，那是緣木求魚。我不否認，事實上你多吃一點魚、一些磷

質的東西，可以增進你腦細胞的發達，但這不是聖經講的智慧。就算你吃這些，

還是依靠上帝，你要得智慧，要敬畏祂，要憑信心求告祂。1:6、這裡都在講「我

們生活中苦難的事不要怕，我們有需要的時候就憑著信心向上帝求」。所有美善

的東西從神來，不要在神以外找好的東西，憑著信心要敬畏祂，得到上帝要給我

們的好東西。 

壞東西也從神而來 

在這裡沒有多講的，可是我們在聖經其他地方可以看到，不僅所有好東西從

神來，所有的事情和遭遇都從神來。這裡沒有多講，我就不再講，不過，我們相

信上帝是掌管一切的。所有的好東西、壞東西都從上帝那裡來，這跟我們上次講

的連在一起，上帝給就一定是好東西。各位！有一點不一樣，第一句話「上帝把

好東西給人」，第二句話、第三句話「上帝給你的東西，就一定都是好東西」。

包括雅各書講的，即使是上帝給你的冤枉、苦難，也是好東西，包括：1:3講的

「試煉」；1:9講的「卑微的弟兄升為高的了」；1:10講的「尊貴的弟兄降為卑

了」。升高或降低，我們可以說是人間的遭遇，智慧⋯那些可以說是東西。不管

是遭遇或東西，我們都相信是—上帝給人的是美好的。跟試煉、試探一樣，出自

上帝都是好的。但是不是在你身上產生好的結果，你的信心很重要，你信靠上帝，

壞的就變成好的。 

我引幾處經文：羅馬書8:28，「萬事互相效力，叫愛神的人得益處」；哥林

多前書12:6，「神在眾人裡面運行一切的事情⋯」所有的事，都是上帝在我們心

裡面運行的。這裡特別講的是『一切』，雖然12章講的是『聖靈』，也是神在

我們每一個人身上的帶領；腓利比書2:13，「你們立志行事都是神在我們心裡運

行，為要成就祂的美意⋯」即使我們立志，也都是靠著主才能立志的；成就，更

是靠著主了。 

我們要行善嗎？希伯來書13:21，「求神在各樣善事上成全你們，叫你們遵

行他的旨意；又藉著耶穌基督在你們心裏，行他所喜悅的事」；哥林多後書12:19，

「一切的事都是為造就你們」；哥林多後書5:18，「一切都是出於神」；哥林多
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前書11:12「萬有都是出於神」；哥林多後書4:15，「凡事都是為你們，好叫恩

惠因人多越發加增，感謝格外顯多，以致榮耀歸與神」。舊約也有很多這樣的經

文，詩篇145:17，「耶和華在他一切所行的，無不公義；在他一切所作的都有慈

愛」；以賽亞書45章，「一切生死、拯救、滅亡、行罰，都是上帝作的」。 

當上帝給我們覺得的好東西，包括雅各書第一章看到的富足和美麗。給你好

東西的時候，不要驕傲、也不要眷戀，1:10-11 告訴我們這會過去的。當上帝給

你壞東西的時候，給你苦、給你委屈的時候，要以為喜樂，因為這會造就你，這

在 1:2 講的。不管是好的東西，或壞東西臨到你的時候，不要驕傲，也不要抱怨。

如果上帝給你的東西，最後產生壞的結果，那是因為你的私慾懷了胎。在上帝美

好的作為裡面，他特別講這件事。 

眾光之父—不善變 

「眾光之父」，『眾光』我想兩個意思，一個是『真理』的意思，所有的真

理從上帝而來，通常光是指『真理』；從上下文來講，『眾光』也包括各樣的恩

惠，都是從上帝那裡來的。 

「祂沒有改變」，在古的時候是這樣，在今天是這樣，在將來也是這樣。「也

沒有轉變的影兒」，祂不是一個善變的神。雅各這裡講的跟回教的阿拉不一樣，

回教的阿拉是善變的，牠甚至自己不被自己的律法所約束。我們基督教的神學會

說：「上帝的旨意只被一樣東西約束，就是良善。」環境會變，上帝總不會變，

因祂總是良善的。這是一個很大的信心宣告。 

1:18祂按自己的旨意，用真道生了我們，叫我們在祂所造的萬物中，好像初熟的

果子。 

「他按自己的旨意，用真道生了我們」。再次我們看到保羅跟雅各的一致，

得救不是出於我們的意思，不僅不是出於我們的功德，也不是出於我們的意思；

是出於上帝的旨意。得救與重生是出於上帝無條件的揀選，這裡在羅馬書9:15

有講到「神要憐憫誰，就憐憫誰；要恩待誰，就恩待誰。」是有樣的意思，祂用

自己的意思，祂按自己的旨意。祂用真道生了我們，我們蒙恩被祂生了的人，就

要感謝，連我們信耶穌也是出於祂的旨意。這句話也暗示一件事情，祂不僅生了

我們，也教養我們。包括有時候叫我們生，有時候叫我們教，在這個世界生了我

們，讓我們結成了果子。 

1:11講到「萬物都會衰殘」，包括：信徒的富裕，但是我們信徒的生命是永

存的。這裡只有兩個是永存的，一個是上帝的道，一個是上帝的道所生的人，而

這人靠上帝的道所結的果子是永存的。當然，從果子這裡我們看不到永存，但從

聖經其他地方我們可以看到，不管是果子或莊稼，最後是好的都要被收起來，壞
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的要被燒掉，好的且要被存到永遠，而且是初熟的。 

初熟的表示後面還有，所有上帝造的都會過去、衰殘，唯有那依靠上帝的話

而生的生命，不但不會衰殘，而且會產生新的果子。初熟的果子就表示後面還繼

續有。繼續有的責任，當然就在我們。上帝使用我們，就是要我們結出更多的果

子來。初熟的果子當然是指我們基督徒的得救，何妨也把它了解成我們生命的品

格呢？因為聖經裡的確有這兩個地方在說果子，約翰福音，「耶穌說：『分派你

們去結果子。』」比較是像傳福音，引人歸主；加拉太書講到「聖靈的果子」，

比較是像我們品性的改變。 

我們從雅各書1:1看到這裡都是充滿著正面的，不是悲觀，不是消極的。可

以講到非常悲觀，非常消極，好像一切都要過去；我們有那麼多的私慾，可是看

到上帝，這一切都變成正面的囉。 

1:19我親愛的弟兄們，這是你們所知道的，但你們各人要快快地聽，慢慢地說，

慢慢地動怒； 

「我親愛的弟兄們」，這我們講過，就是「我親愛的弟兄姐妹們」。你們都

已經知道這些，這都已經講過了。 

快快地聽 

「快快地聽」，不是說我們聽東西要快而不專心，好像就是聽新聞一樣說說

聽聽啊！有的解經家說這「快快地聽」，是指「快快地聽道」，對真道的渴慕。

因為在1:21就講到要領受道，我想這是對的，不過我們也要把它擴大到平常聽

的學問。我看一下市面上的書，說話的技巧和學問的書很多，聽話的技巧和學問

的書非常少。表示這時代的人都喜歡說，不喜歡聽，我倒覺得我們在聽的事上須

要學一下。我是這樣解釋，我實在不敢說原文可以允許我講到這麼多，因為原文

只有講到快，正面的就是「我們對真道搶著去聽，很快的去聽，不耽誤，不等候」。 

但如果這快是負面的，我想可以把它了解成「對於那些閒話，不造就的話，

我們就讓它很快過去，就是不要讓它留在我們的心裡」。甚至如果從另一個角度

來講，閒話不但不要去慢慢的聽，有時候連快快的聽都不要，有時候連聽都不要

去聽。聽話，尤其是聽那些隱私的話，我想是我們私慾裡面容易上當的地方，也

求主讓我們不要去聽。也就是說，「好的」是對『上帝的道』，這個「快」，把

它了解成『渴慕的行動』；如果是「壞的」是對『閒話』，這個「快」，把它了

解成很快的『過眼煙雲』，不會影響到你。 
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慢慢地說 

「慢慢的說」呢？不要把它了解成「說話的速度很慢」。把它了解成「說話

是要三思而後說」。那我們馬上可想到一個在說話上失敗的人是摩西，就是說了

急躁的話。各位！這「快快的聽」、「慢慢的說」可以有很多應用，聖經原文裡

沒有講到那麼多，我不敢有太多的運用，你在生活中可以有很多，包括從聖經裡

面體會的，可以去想。 

慢慢地動怒 

下面這「慢慢的動怒」，我想我們跟以弗所書4:26連在一起想，那裡講到

「生氣，卻不要犯罪；不可含怒到日落，也不可給魔鬼留地步。」生氣與動怒是

一樣的，生氣甚至還是命令一樣。「慢慢的動怒」⋯有人問過我，我甚至到現在

還沒有一個答案，就是忿怒與慾望本身不一定是錯誤，但可以變成一個錯誤。我

自己在生活中到目前為止，我也有一個感覺，所有發脾氣去說去做的事，如果沒

有發脾氣去說去做，一樣可以達成那效果，好像可以沒有必要。 

當然我們馬上可以講，耶穌也發過義怒，從以弗所書講，那命令就是你要發

脾氣，但不要到犯罪的地步。這裡也說動怒，慢慢的動怒。這跟剛才的私慾懷胎

一樣的，到底要懷多久就是錯誤的，我不大敢說。耶穌是發過義怒，看過王明道

弟兄講說他在一個聚會中，聽到新派的神學家在誣蔑聖經，誣蔑主，非常的忿怒，

他就一直禱告，從上午禱告到晚上，就是求神赦免啊！求神攔阻他的怒氣啊！如

果他的怒氣是私慾，就求神不要讓他發出來啊！他要是沒有愛人的心，就求神赦

免啊！等等⋯等等⋯。他的禱告從上午禱告到晚上，結果是越來越忿怒，然後就

在台上嚴嚴的責備這些違反真道的道理。王明道弟兄後來在回憶錄中提及，過了

這幾十年，他從來沒有為這件事後悔過，他覺得那是上帝要他發的，要對人的警

告。 

在耶穌的身上、保羅的身上、先知的身上都有看到，我可以提出來一個結論，

我們不要為自己的得失發怒；我們對真道，或羞辱到上帝，或者是妨礙到人得救

的事，是應該忿怒的。不過，即使是忿怒這種感情，跟愛，跟喜悅一樣，都要小

心，還是要被上帝的道，聖靈來約束。 

1:20因為人的怒氣並不成就神的義。 

「人的怒氣不成就神的義」，這話在詩篇76篇看來有點衝突，其實我覺得

是一樣的。詩篇76:7「惟獨你是可畏的；你怒氣一發，誰能在你面前站得住呢？」

10「人的憤怒要成全你的榮美；人的餘怒，你要禁止；」好像衝突啊，「人的憤

怒要成全你的榮美」；而這裡說「人的怒氣不成就神的義」。雖然一個是義，一
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個是榮美，但都是成全。其實沒有衝突，因為下面一句話就解釋了，在「人的餘

怒，你要禁止」。神的確會使用人的忿怒來成全祂的榮美，在詩篇所講到的是「神

藉外邦的君王來刑罰神的兒女」。因此，這「成全神的榮美」，是「成全神公義

的榮美」。 

這也是在羅馬書3:7，「若神的真實，因我的虛謊越發顯出祂的榮耀⋯」神

可以因為人的錯誤，更顯出祂的正直和善良來，在非基督徒的身上是這樣子。但

在基督徒的身上，或非基督徒的身上，神都不希望「我們的怒氣過了祂允許我們

的界限」。這我也不是說我的聲音過了多少分貝，就是錯的；或打小孩子到了多

少板，就是錯的。重要的，還是我們的心態—當我們忿怒的時候，自義、自以為

神的時候，就是過份了。我們不是上帝。 

亞述、巴比倫都曾經是上帝忿怒的杖，有幾個為上帝的義大發脾氣，不能成

就上帝榮美的幾個人。我想到的一個就是約拿，約拿認為應該滅掉尼尼微城；另

一個就是浪子的哥哥，他看到父親饒恕弟弟就生氣；以利亞的忿怒應該還是好

的，他用刀殺了巴力的先知，但同樣的以利亞那次的忿怒也沒有成全上帝。因為

巴力並不是藉著以利亞的刀能夠消滅的，這個信仰微小的聲音，只能藉上帝的道

來消滅的。 

應用在我們身上，我們求神讓我們聽真理能渴慕迅速，閒話能趕快過去；說

話讓我們能三思後行。事實上在聖經上看來，少說、不說都是好的。我也有數次

都是我話講多了而後悔，好像還沒有話講少了而後悔。我總是覺得，包括在講道

的時候，有些話不必講的，有些實在是不應該講的。 

讓我們少說、慢慢的動怒。 

1:21所以，你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡，存溫柔的心領受那所栽種的

道，就是能救你們靈魂的道。 

道 

這裡我們看到『道』，「上帝的道是叫人重生的」，然後我們可以看到「上

帝的道是教育我們的東西」。我們因為有上帝的道才更認識上帝，這是上帝用祂

的道生我們，用祂的道教我們，用祂的道來養我們，使我們在生活行事的時候有

力量。 

脫去 

21講到了「脫去」。再一次，我們看到保羅和雅各連用字上都有類似的情

形。我們在以弗所書4:22-24就看到，保羅說：「我們要脫去舊人，穿上新人。」
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我想『脫』和『穿』有兩個用意，第一個就是這是人看得到的：你脫去行為上的

舊人，穿上行為上的新人，你在你信主以後行為上的改變，應該叫人看得到的。

我們不是作給人看，這我們承認；我們是因信稱義，這我們也都承認。但是我們

應當有叫人看得到的地方，因為我們是好樹，好樹就應該結出好果子。要有行為

的，誰說不要有行為的呢？雖然行為不能叫我們稱義，但是真正的信心一定叫我

們產生好的行為。 

『脫』和『穿』一個就是叫人看得到。第二個，我覺得各位可以不同意我，

因為這種比喻的說法不敢有那麼的把握，就是表示『脫』和『穿』沒有那麼難。

如果要把心挖出來是很難，要把你的心志改換一心，他用的是『穿』和『脫』，

你就把它脫掉。我們不肯脫，不是那個像希臘神話一樣，有毒的衣服黏在你身上

脫不下來，你可以脫下來的。 

脫去一切的污穢和盈餘的邪惡 

「脫去一切的污穢和盈餘的邪惡」，我想這裡說的是「我們基督徒，總還有

一些盈餘的邪惡留在身上」。其實連Arminian宗和衛理宗，比較正統的裡面，

也有講到止於至善，因為他們講到聖潔。其實加爾文宗不是不強調聖潔，我們都

希望人生命越來越聖潔。加爾文宗在一開始就否認我們可以達到完全的聖潔，但

是不是不要往這方面努力。連衛斯理他們也說「人達到的聖潔是一種相對的聖

潔」，也就是說「我們成聖，是一個繼續不斷有的過程」。事實上，就算我們說：

「我們能達到絕對的聖潔。」我相信衛斯理他們也會相信，「這絕對的聖潔有成

長的空間」。就好像我現在在作算術，我作到一百分了，不表示我在算術的造詣

上不可以進步。我現在聖潔了，不表示我的聖潔不可以長進，更何況我的聖潔裡

面還有一些盈餘的邪惡。 

「盈餘的邪惡」，我的想法是，我們心裡的良善和生活中的良善越來越多，

我們生活中的罪惡，包括言語和心中所想的罪惡是越來越少。可是對一個屬靈人

來講，這種罪惡會對他越來越敏感，越來越討厭。以前很習慣這種罪惡，即使有

很多的份量，不太覺得悔悟和厭惡；當我們越來越信主，越來越善良，可是對那

每天越來越減少卻仍殘存的，會讓我們越來越厭惡。所以我常常講，像保羅到最

後說：「我是罪人中的罪魁。」他越來越聖潔、良善，可是他對自己的罪惡是越

來越厭惡，而且用的字眼越來越強烈。我覺得「我們還有污穢和盈餘的邪惡在那

裡」，這提醒我們不要自高。 

存溫柔的心 

我們「存溫柔的心」勸人的意思，是希望能挽回那些壓傷的蘆萎和將殘的燈

火。這也真是求主幫助我們。我感謝主的就是，我覺得我自己有一些進步，就是
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我跟很多弟兄姐妹講過，我是海軍陸戰隊的教官。我的個性就是喜歡作海軍陸戰

隊的教官，兇得不得了；我的個性不是那些智障的、或臨終病房的那些看護，溫

柔的不得了，一切都幫你做。我對那些看起來沒有起色的，就算了！算了！我是

要訓練精兵的，感謝主！主不斷的有對付。 

我覺得在教會裡面，不管你的個性是怎麼樣，任何一個基督徒這兩種都要

有，你是一個臨終病房的看護或照顧殘障的，或你是海軍陸戰隊要求最嚴格的教

官，在一個牧人的身上都須要有，都要要求的。怎麼樣壓傷的蘆萎你不折斷，怎

麼樣將殘的燈火你不吹滅，而且再把他挑旺起來，那要用很溫柔的心。通常我們

在講溫柔的時候，會再加上一句（James Dobson也很喜歡這句話）堅定。溫柔不

是不堅定，這是對人。 

對上帝呢？聖經上，耶利米書也有這麼一句話，「我的百姓對我好像臨終的

獅子吼叫。」對上帝常常是拒絕的，是排斥的，是敷衍的，是躲避的。希望我們

像以西結書、和耶利米書講的，「那種肉心，是柔軟的，能夠受教的」。上帝的

話打到我耳中的時候，不是打到的，是領受到的。我是像一個海綿一樣能夠通通

吸收的。我們常常聽到牧師講話反彈啦！怒目相看。牧師講的常常有錯，這我承

認，求主赦免。但是讓我們有一個溫柔的心，能夠領受上帝的話。所栽種的道，

是能救我們靈魂的道。當然我們也在其他地方看到，這道也是能夠救我們肉身

的。因為我們的拯救絕不是只有肉身的，只是靈魂是我們肉身的主宰，所以我們

先求主的道在我們靈魂裡頭成為主宰。 

1:22只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己，23因為聽道而不行道的，

就像人對著鏡子看自己本來的面目；24看見，走後，隨即忘了他的相貌如何。 

行道 

要行道，不是只有聽道。馬利亞萬代要稱她為有福，就天主教來講，不管是

男人、女人生來，除了比耶穌以外，馬利亞是最偉大，最有福氣的。可是在路加

福音1:28，耶穌說：「馬利亞的福氣不如聽神之道，而遵守的有福。」「懷祢胎

的，乳養祢的有福了。」但耶穌說：「是！她真是有福！但是不如聽神之道，而

遵守的有福。」我想耶穌和雅各是有肉身的關係，在聖靈的感動下，也講同樣的

話，「聽道又能行道，比馬利亞更為有福」。 

以西結書33:30-31，30「人子啊，你本國的子民在牆垣旁邊，在房屋門口談

論你。弟兄對弟兄彼此說：『來吧，聽聽有甚麼話從耶和華而出。』31 他們來

到你這裏如同民來聚會，坐在你面前彷彿是我的民。⋯」這些我讀到這裡，你單

聽啊，你會覺得這些老百姓很好啊！來聽道啊！他們都彼此的說：「來來來來，

我們要聽聽有甚麼話從耶和華而出。」這很好啊！其實不好，在責備。「他們聽

祢的話卻不去行；因為他們的口多顯愛情，心卻追隨財利。」這也是我們基督徒，
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尤其是兩種人最容易犯的錯，尤其是傳道人，一個就是詩班。 

詩班和傳道人天天都在多顯愛情：「主啊！我愛祢啊！渴慕祢啊⋯」但心沒

有，然後32節講得很幽默「他們看你如善於奏樂、聲音幽雅之人所唱的雅歌，

他們聽你的話卻不去行。」33節「看哪，所說的快要應驗；應驗了，他們就知

道在他們中間有了先知。」他們聽祢的道啊，就跟聽吳碧玲唱歌一樣。這好幽默

啊，「善於奏樂、聲音幽雅之人所唱的雅歌」，他用很多字來形容他們好喜歡聽

以西結講的道啊，因為好聽。那你還能要求甚麼？人家喜歡聽你的道，「好好聽

啊，如沐春風啊！」這還不好啊？不好！因為下一句「他們聽你的話卻不去行」，

等於一切都是負面的。你那麼喜歡聽神的道，都是負面的。神都不要，神要你去

行。 

另外以賽亞書58:1-2，也是類似的，都是在講這種宗教的活動。以賽亞書

58:1-2，「你要大聲喊叫，不可止息；揚起聲來，好像吹角。向我百姓說明他們

的過犯；向雅各家說明他們的罪惡。」你單看這一節，你想神要說的是甚麼？喔⋯

你們行淫亂，你們拜偶像，你們社會不公義，都不是ㄟ。第1節和第2節好像一

點關係都沒有。58:2「他們天天尋求我，樂意明白我的道⋯」他們，樂意明白而

且是天天尋求，你還能到那裡找到更好的教會、或更好的學生了。天天尋求而且

是樂意明白，下面就好有意思，「好像行義的國民，不離棄他們神的典章，向我

求問公義的判語，喜悅親近神。」還不夠好嗎？下面你們也都知道，都是在責備，

他們做這些，上帝通通都不要，因為沒有去行。 

不行道是欺哄自己 

在這邊我們回到雅各書，你聽道而不去行道，這裡倒沒有多講說⋯像以西

結、以賽亞講道的那些，當然從別的地方講，聽道而不去行道就是『欺哄上帝』；

這裡是講『欺哄自己』。『欺哄上帝』我們不講，因為這裡沒有多講。『欺哄自

己』是甚麼意思呢？『欺哄自己』，就是「你以為，你聽道就代表行道了」，「你

以為，你看了菜單就已經把那頓飯吃完了」，「就以為，你看到羅馬的風景照片，

就說：『我已經去玩過了。』」。 

欺哄自己，聽道而不行道，他這裡說「人對著鏡子看自己本來的面目；看見，

走後，隨即忘了他的相貌如何」。各位大概知道！（我不知道水銀鏡是從甚麼時

候開始有的，）以色列在那個時候最起碼是銅鏡，連我們中國人也說，以銅為鏡，

可以整衣冠嘛！銅鏡擦得再亮，你看那小喇叭或我們當兵的時候擦那皮帶環釦，

再亮啊⋯不夠亮，而且面不夠平，所以最多也是哈哈鏡，不大清楚。看都已經不

大清楚了，走了就更不知道你的長像是怎麼樣。就是你聽道而不行道，你對自己

只有一個模糊的印象。 

各位！我說了，我們要講的是『神學』而不是『人學』，但是你真的有好的

『神學』，也會有好的『人學』。雅各的確是在建立『神學』的立場上講到『人
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學』我們剛剛會講到，保羅說：「聽道而不行道，是欺哄神。」雅各說是：「欺

哄自己。」其實，聽道而不行道，你就對神沒有真的認識，但是對人、對你自己

也沒有真的認識。你根本忘記你是怎麼樣的人，你不知道你是怎麼樣的人，這是

自欺。 

我記得我聽道受感動，比較有印象的是我初二的時候，我參加退修會，因為

我是長老會的，長老會的聽久了，好像沒有甚麼道，聽到那個非常感動。然後，

聽到講員要我們悔改，我們也真是流淚悔改，那時候有一種非常大的喜悅，就是

上帝這麼愛我，這麼更新我，就在認罪、禱告⋯這都是真實的，我覺得這都是聖

靈的工作，讓我非常的滿足，非常的喜樂，「哇！收穫真是很多。」可是我還是

不知道，我的本相還是非常罪惡的，一直到了我下了山要開始行道。因為講員諄

諄教誨提醒：「你們不要在山上哭得很厲害啊！你們悔改啊，下山要對你們的家

人好⋯」一下山，所有的熱情、哭啊、我更新，通通都發現不堪一擊。我又是那

麼脆弱，又是那麼敗壞，又是那麼邪惡。聽道了以後又去行道，就被提醒說，「喔⋯

原來我是甚麼樣的人」。我很感謝主那時候我有一點經驗，但經驗不大夠，我聽

了道去行道，發現行不來，然後就很沮喪。那時候就有另一種想法，甚麼時候再

聽那名講員再聽一次，真的再哭一哭，再感動一下，又覺得自己很蒙恩。 

各位！這都是真實的，很蒙恩的，就好了。我後來到高三的時候，那真的是

台灣的國內外名講員都聽完了，奇怪！那興奮的心沒有了。唉⋯我那時候就體會

到「聽道而不行道，就像在吸鴉片一樣」，就是過癮啊！就只要過那聽道流淚、

雞皮疙瘩都起來的感覺。我不知道你們現在還有沒有人是追求這些，追求名講

員，追求名經驗，特別的經驗，特別讓我能夠很興奮。我都不反對這些啦，但是

我想「都沒有去行，就完蛋了」。你真的要去行，而不是聽道的舒服。你不要以

為聽道，你就在行了。你也不要以為感動，就是在行道了。感動一樣不是在行道。 

聽了道去行，結果受了挫折，我覺得這種經驗應該是天天都有的。因此，我

常常勸各位弟兄姐妹，真的！一篇好講道很好，一個聖靈給你的特別的經歷，讓

你痛哭流涕，悔改，非常好，甚至非常喜悅，甚至三重天的經歷，都非常好，但

是不要取代你生活中的十字架，或雅各說的，生活中的磨練。為這些要感謝，因

為這些讓我們看到我們是怎麼樣的人—我們是個罪人；然後也看到上帝是怎麼樣

的上帝—上帝是憐憫我們的上帝。 

行道產生的艱難 

哥林多後書12:9-10「祂對我說：『我的恩典夠你用的，因為我的能力，是

在人的軟弱上顯得完全。』所以我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。

我為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急難、逼迫、困苦為可喜樂的；因我甚麼時

候軟弱，甚麼時候就剛強了。」這裡保羅講到，（也是一個很特別的經驗），一

個非常棒的經驗，三重天的經驗。這叫今天很多基督徒都會紛紛出書，甚麼「天
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堂三分鐘」啊，「地獄三小時」啊，甚麼「三重天」⋯「隱密的言語」啊！但是

保羅都沒有說，真是感謝，讚美主。 

他就是不說，上帝也禁止他說。他也不說，就怕人家把他看高了。這都跟我

們不一樣，我們就怕人家把我們看低了，他怕人家把他看高了。然後，他就喜歡

誇自己的軟弱，這些軟弱、生活中的凌辱、急難、逼迫、困苦，就是雅各書所講

到的『試煉』。這些在生活中的艱難，特別是我在行道產生的艱難，讓我看到「我

是怎樣的人，讓我去依靠我的上帝」，也就是讓我經驗到「上帝是怎麼樣的上帝」。 

各位！不要讓數靈的書籍取代了你的靈修，最重要的部分—親近上帝的部

分；你親近上帝，然後要行道，否則你就忘記你是誰了。我覺得神學博士、神學

教授，更有這樣的危險。我們中國人，這種是危險之危險。因為我們中國人真是

喜歡讀書，讀屬靈的書，包括聽。我自己常常批評新儒家，就覺得新儒家有這毛

病，雖他們一再講，只能坐而言，卻不能起而行。那我們基督徒可能是更危險了，

那教授級的可能就更危險了，都在講，忘記自己真的沒有這能力。 

1:25惟有詳細察看那全備，使人自由之律法的，並且時常如此，這人既不是聽了

就忘，乃是實在行出來，就在他所行的事上，必然得福。 

全備的律法 

各位！看聖經千萬要仔細，這裡不是說「不要聽道，不要研經，不要上神學

的課」。你看他是詳細察看，我將祢的話放在心裡，默想，察看，詳細察看。我

們讀經要求慎解，察看甚麼？察看那全備，使人自由之律法的。我想全備那個字，

意思是我們要看⋯要看全部，從創世記到啟示錄，我們都要看。雖然有些經卷我

比較喜歡，比較偏愛，但是沒有一卷經卷不是上帝默示的，沒有一個字不是上帝

默示的，沒有一個道理是不重要的，我們要看的是全備的，不要只看一部分。那

麼要看全備的。 

使人自由的律法 

然後比較大的問題是這『自由』，『使人自由的律法』。這也是許多解經家

講到保羅和雅各好像有衝突的地方，我剛剛引過了羅馬書7:6「但我們既然在捆

我們的律法上死了，現今就脫離了律法」，咦！我們已經脫離了律法。而且律法

在這裡講得很清楚是綑綁我們啊！雅各書說（律法）『叫我們自由』，保羅很明

顯的講是『綑綁我們』，這是怎麼一回事呢？我們剛才其實已經講過了，律法是

好的，好的是我們的心，不好的是我們的罪惡。 

在羅馬書7:11「因為罪趁著機會，就藉著誡命引誘我，並且殺了我。這樣看
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來，律法是聖潔的，誡命也是聖潔、公義、良善的。」甚至14節「律法是屬靈

的，但我是屬肉體的，以致律法在我身上呢，靠著我的肉體，那就是叫我作奴僕。」

保羅講得沒有錯，我們就在恐懼中行事。每一件事情，律法不僅⋯我們今天不去

講罪和律法之間的關係，在第7章這裡甚至講到，律法和誡命可以勾引我們犯

罪，說你不可這樣，就越叫我們這樣子。我們就不講到罪的部分，單單就講到我

們要好好的守律法，而如果忘記了恩典，忘記了我們是須要靠著恩典的話，那律

法是很沉重的。 

我最近跟兄弟姐妹分享過這樣的事情，我們在神學院的時候要每年傳福音給

五十個，當最後時間到了，時間接近一年的時候，就拼命到三軍總醫院看病人，

傳福音單張給病人，喔⋯那時候很緊張，還有七天，還差二十個，傳了三十個了，

傳了四十個了，四十五個⋯四十六個、四十七個、四十八個、四十九個、傳到第

五十個，「Hallelujah！我傳完了，我不再傳福音。」嗯⋯「我不要再傳福音了。」

你把傳福音當作律法，最後你就不要再傳福音了。 

各位！你把愛人當作律法，你就愛得好痛苦。哎呀！老婆終於死了，可以不

用再愛她；老公終於死了，不用再愛他。好，我說這個，你說這個⋯這不會的。

生活中那一件事不是這樣，很多人希望的就是早點退休，五十歲就退休，四十歲

就退休，百萬、千萬不要再看老闆的臉色，不要再看同事的臉色，不要再看那些

客人的臉色，「我看夠了，我受夠了。」對！我們那麼希望退休，希望積一筆錢

到處雲遊四海，到處去旅行，那不表示愛人對我們來講很痛苦嗎？我們的工作叫

我們很痛苦！我們的家庭，老實說也常常叫我們很痛苦啊！對牧師來講，我不知

道是不是很多牧師也在想，「趕快退休，不要再看到這群會友了，不要再傳道了。」

律法沒有恩典，當然是叫我們死。 

這裡我們再說，雅各一點也不是反對保羅，你不要看錯了。你對上帝有信心，

知道所有的帶領都是上帝的恩典，當我們憑著信心聽道了，靠著上帝恩典去行道

的時候，這個就叫我們自由。好！我們再看一處聖經，羅馬書8:1-2，「在基督

耶穌裏的就不定罪了，因為賜生命聖靈的律，在基督耶穌裏釋放了我，使我脫離

罪和死的律了。」第3節「律法既因肉體軟弱，有所不能行的⋯」「律法既因肉

體軟弱」，應該是這樣翻的，「律法因肉體而軟弱，有所不能行的」，我們不能

行出律法的要求，是因為我們肉體的緣故，那麼神就藉著耶穌在這裡成就了這個

救恩（我們不在這裡談）。然後，第4節「使律法的義，成就在我們這不隨從肉

體，只隨從聖靈的人身上」，又回到我們一開始講的生活中憑著信心，隨著靈。

你還可以說這是保羅講的話？憑著信心，這就不是保羅講的而已了。 

雅各書，我們已經看到這麼多的信心了，憑著信心，這律法的義就成就在我

們身上，我們得到自由了。我們現在是因為上帝愛我們，而不是因為學校要求我

們的「傳福音要傳給五十個人」，如果真的是那樣，真的傳的很累，很痛苦。如

果你把饒恕人七十個七次也看成律法的話，最痛苦的就是饒恕到四百九十次，四

百九十一次就打回去了。我們須要有上帝的愛，領受了上帝的愛，聽了道，領受
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了，然後當我們知道憑著信心，憑著上帝的恩典就去行，就在這裡面得到自由。 
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