不安全的「安全性行為」～愛滋病威脅下的性教育（一）
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　　愛滋病肆虐，全球不少關懷愛滋病的團體都呼籲，要關注愛滋病並推動預防教育。但所謂的預防教育，基本上都只是推動「安全性行為」，即使用安全套進行性行為。雖然曾有一份研究調查指，正確使用安全套能百分之百預防愛滋病；可是有更多的調查指出，安全套連百分之百避孕也做不到，何況是預防愛滋病呢？ 

　　有研究分析，若以正確貫徹的方式使用安全套，其保護率介於百分之九十至九十五之間，使用安全套的確有助減少因性接觸而感染愛滋病的機會，卻並非真箇「安全性行為」。首先對不少人來說，要正確使用安全套並非一件容易的事。 

　　一項外國調查指，一百對恆常使用安全套的夫婦中，有十五對在一年內懷孕。婦女一個月只排卵一次，卵子每次生存約兩天，失敗率都如此高，更可況面對體積只有精子二十五分之一的愛滋病毒，失敗率只會更高。Dixon醫生曾指，若然與感染愛滋病的人進行性行為，儘管使用安全套，每次感染的機會仍高達約十二分之一。始終安全套的設計就是用來避孕，而非預防性病。 

　　若然兩夫妻都忠誠於對方，從沒有發生婚前、婚外性行為，儘管不使用安全套，感染機會仍是微乎其微。可見真正傳播愛滋病的原因是性濫交，或與濫交者性交，而非不使用安全套。就如傳播SARS的原因是與SARS病人接觸，而非不帶口罩，故鼓勵帶口罩之餘，亦應勸籲市民如無必要就應避免到醫院或人多擁擠的地方，而非告訴他帶口罩就很安全的唷。這本是一般常識，但一旦與性連繫，社會就變得很沒有常識似的。使用安全套至多算是比較安全的性行為而已，終生忠貞於婚姻的性關係才是真正徹底的安全性行為，為甚麼那些團體提都不敢提？

